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№ раздела 

программы 

Название раздела Причина изменений в 

программе 

Способ 

корректировки 

1. Целевой раздел 

1.3. Планируемые 

результаты освоения 

обучающимися 

основной 

образовательной 

программы среднего 

общего образования 

Приказа Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 1 февраля 

2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые 

приказы Министерства 

просвещения Российской 

Федерации, касающиеся 

федеральных 

образовательных программ 

основного общего 

образования и среднего 

общего образования» (в 

части учебного предмета 

«Основы безопасности и 

защиты Родины») (вступают 

в силу с 1сентября 2024 г.), 

решения педагогического 

совета (протокол № 11 от 

27.06. 2024г.), приказа по 

МБОУ "Ириклинская СОШ"  

№ 142 от 27.06.2024 

Внести планируемые 

результаты по 

учебному предмету 

«Основы 

безопасности и 

защиты Родины» по 

всему тексту. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Рабочие программы 

отдельных учебных 

предметов 

 Приказа Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 1 февраля 2024 

г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые 

приказы Министерства 

просвещения Российской 

Федерации, касающиеся 

федеральных 

образовательных программ 

основного общего 

образования и среднего 

общего образования» (в части 

учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты 

Родины») (вступают в силу с 

1сентября 2024 г.), решения 

педагогического совета 

(протокол № 11 от 27.06. 

2024г.), на основании Приказа 

по МБОУ "Ириклинская 

СОШ"  № 142 от 27.06.2024 

Изложить 

Рабочую 

программу по 

учебному 

предмету «Основы 

безопасности и 

защиты Родины»  
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 Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности 

В связи с изменениями на 

2024-2025 учебный год 

Изменить 

Рабочую 

программу кура 

внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

2.3 Программа воспитания  

 

В связи с изменениями на 

2024-2025 учебный год 

Добавить 
ИНВАРИАНТНЫЙ 
МОДУЛЬ: 

Трудовое 

воспитание 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

основного  общего 

образования. 

 

В связи с изменениями на 

2024-2025 учебный год на 

основании Приказа по МБОУ 

"Ириклинская СОШ"  № 176 

от 30.08.2024 

 

Внесены изменения 

в учебный план 

2024-2025гг.. 

3.2 План внеурочной 

деятельности 

В связи с изменениями на 

2024-2025 учебный год. 

План внеурочной 

деятельности НОО 

на 2024-2025 уч.г 

3.4 Календарный план 

воспитательной работы 

 

В связи с изменениями на 

2024-2025 учебный год 

Календарный план 

воспитательной 

работы, содержащий 
перечень событий и 

мероприятий 
воспитательной 

направленности, 
которые 

организуются и 
проводятся МБОУ 

«Ириклинская 

СОШ» и в которых 
МБОУ 

«Ириклинская 
СОШ» принимает 

участие в учебном 
году 

В основную образовательную программу среднего  общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Ириклинская средняя 

общеобразовательная школа" Гайского ГО Оренбургской области  (принята на педагогическом 

совете, протокол № 11 от 27.06.2024 г., утверждена приказом директора №142 от 27.06.2024 г.) 

на основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования 
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и среднего общего образования» (в части учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины») (вступают в силу с 1сентября 2024 г.), решения педагогического совета (протокол № 15 

от 28.06. 2024г.), приказа по МБОУ "Ириклинская  СОШ "  № 142 от 27.06.2024 внесены  

следующие изменения:   

 

1) в п. 1.3 внести планируемые результаты по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными    

ценностями,   принятыми    в   обществе   правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития   внутренней    позиции    

личности,   патриотизма,    гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти 

защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению 

правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 

людям, культурному наследию и уважительном отношении к   традициям многонационального 

народа Российской   Федерации и к жизни в целом.  

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:  

1) гражданское воспитание: сформированность активной гражданской позиции 

обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; уважение закона и   правопорядка,   осознание   своих   прав,   обязанностей 

и ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от    

чрезвычайных   ситуаций    и    в   других   областях,    связанных с безопасностью 

жизнедеятельности;  

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; готовность 

противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; готовность к 

взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения; готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, 

общества и государства;  
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2) патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам 

Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, 

достижениям государства в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и готовность 

к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственное воспитание: осознание духовных ценностей российского 

народа и российского воинства; сформированность ценности безопасного поведения, 

осознанного  

и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность   реализовать    риск-ориентированное    поведение,    самостоятельно и    

ответственно    действовать    в    различных    условиях    жизнедеятельности по снижению   

риска    возникновения    опасных    ситуаций,    перерастания    их в чрезвычайные ситуации, 

смягчению их последствий; ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре   и   традициям    народов    России,    принятие    идей    волонтерства и 

добровольчества;  

4) эстетическое воспитание: эстетическое отношение к миру в сочетании с 

культурой безопасности жизнедеятельности; понимание   взаимозависимости    успешности    и    

полноценного   развития и безопасного поведения в повседневной жизни;  

5) 5) ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-

научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; понимание научно-практических основ учебного предмета 

ОБЗР, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно 

действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);  

6) физическое воспитание: осознание ценности жизни, сформированность 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; знание приемов 

оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; потребность в 

регулярном ведении здорового образа жизни; осознание последствий и активное неприятие 

вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 7) 

трудовое воспитание: готовность   к   труду,   осознание    значимости    трудовой    

деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; интерес к различным сферам профессиональной 
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деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; готовность и способность к 

образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

8) экологическое воспитание: сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально- экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; расширение 

представлений о деятельности экологической направленности.  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В   результате изучения   ОБЗР   на    уровне среднего   общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность.  

  

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические действия:  

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; устанавливать 

существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и 

явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и 

противоречия; определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; моделировать объекты (события, явления) в 

области безопасности личности, общества и государства, анализировать их различные состояния 

для решения познавательных задач, переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой 

для решения стоящей задачи; развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия: владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности; осуществлять различные 

виды деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснованных) 

критериев; раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; характеризовать приобретенные знания и 

навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; использовать знания 
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других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности 

жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике 

угроз и защите от опасностей цифровой среды; использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены.  

  

Коммуникативные универсальные учебные действия Общение:  

осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную  

коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; распознавать 

вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; 

определять признаки деструктивного общения; владеть приемами безопасного межличностного и 

группового общения;  

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; аргументированно, логично 

и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

  

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация: ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план 

их решения в конкретных условиях; делать осознанный выбор в новой ситуации, 

аргументировать его; брать ответственность за свое решение; оценивать приобретенный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений 

и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать 

образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, принятие себя и других оценивать образовательные ситуации; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в 

свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; использовать приемы 

рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую.  

Совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной 

индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать 

совместную деятельность с учетом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника 

команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать     процесс     и     результат      совместной     работы,     договариваться о результатах); 
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оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 

разработанным критериям; осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу.  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной   позиции,   осознанное   понимание   значимости   личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни.  

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать:  

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера;  

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и   ликвидации   последствий   чрезвычайных   ситуаций,   прав и обязанностей 

гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; 

знание о действиях по сигналам гражданской обороны;  

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; формирование представления о военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание 

о возможностях применения современных достижений научно- технического прогресса в 

условиях современного боя;  

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций    осуществляющих    

подготовку    кадров    в    интересах    обороны и безопасности государства, обеспечении 

законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества,   государства;    знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении;  
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8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, 

в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками   движения,   правил   безопасности на транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 

их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования;  

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания   порядка действий   при   угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в 

области пожарной безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни 

и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; умение применять табельные и   подручные средства для 

само- и взаимопомощи;  

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им;  

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять 

их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде   (в    том    числе    

криминогенного    характера,     опасности     вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им;  

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; 

понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы 

вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической операции.  

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР:  
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Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»: раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной  

безопасности Российской Федерации; характеризовать роль личности, общества и 

государства в достижении стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их 

реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации, приводить примеры; характеризовать роль правоохранительных органов и 

специальных служб в обеспечении национальной безопасности; объяснять роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; характеризовать   

правовую   основу    защиты    населения    и    территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; раскрывать назначение, основные задачи и структуру 

Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС); объяснять     права     и     обязанности     граждан    Российской     Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять права 

и обязанности граждан Российской Федерации в областигражданской обороны; уметь   

действовать   при   сигнале   «Внимание    всем!»,    в    том    числепри химической и 

радиационной опасности; анализировать  угрозы  военной  безопасности 

 Российской  Федерации, обосновывать  значение  обороны  государства  для 

 мирного  социально- экономического развития страны; характеризовать роль Вооруженных 

Сил Российской в обеспечении национальной безопасности.  

  

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подготовки»: знать строевые 

приемы в движении без оружия; выполнять строевые приемы в движении без оружия; иметь 

представление об основах общевойскового боя; иметь представление об основных видах 

общевойскового боя и способах маневра в бою; иметь представление о походном, предбоевом и 

боевом порядке подразделений; понимать способы действий военнослужащего в бою; знать 

правила и меры безопасности при обращении с оружием; приводить примеры нарушений правил 

и мер безопасности при обращении с оружием и их возможных последствий; применять меры 

безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обращении с оружием; знать 

способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на примере 

автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; иметь представление о современных видах 

короткоствольного стрелкового оружия; иметь представление об истории возникновения и 

развития робототехнических комплексов; иметь представление о конструктивных особенностях 

БПЛА квадрокоптерного типа; иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 

иметь представление об истории возникновения и развития связи; иметь представление о 

назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к радиосвязи иметь представление о 

тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия войск; иметь представление о 

шанцевом инструменте; иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопа для стрелка; иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих 

факторах; знать способы действий при применении противником оружия массового поражения; 

понимать особенности оказания первой помощи в бою; знать условные зоны оказания первой 

помощи в бою; знать приемы самопомощи в бою; иметь представление о военно-учетных 

специальностях; знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; 
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иметь представления о военно-учебных заведениях; иметь представление о системе военно-

учебных центров при учебных заведениях высшего образования.  

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск 

(угроза)», «культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их 

взаимосвязь; приводить   примеры   решения    задач    по    обеспечению    безопасности в 

повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно- государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; объяснять смысл понятий 

«виктимное поведение», «безопасное поведение»; понимать влияние поведения человека на его 

безопасность, приводить примеры; иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их 

влияния на безопасность; раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности; приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне 

личности, общества, государства.  

        Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: раскрывать 

источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависимость риска (угрозы) их 

возникновения от поведения человека; знать   права и   обязанности   потребителя,   правила 

совершения   покупок,в том числе в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных 

покупок; оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их  

профилактики; иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь оценивать 

риски получения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние соблюдения 

правил на безопасность в быту; иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании 

газового и электрического оборудования; иметь навыки поведения при угрозе и возникновении 

пожара; иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации; знать правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и другие); понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень 

безопасности, приводить примеры; понимать риски противоправных действий, выработать 

навыки, снижающие криминогенные риски; знать правила поведения при возникновении аварии 

на коммунальной системе; иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами.  

  

       Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: знать 

правила дорожного движения; характеризовать изменения правил дорожного движения в 

зависимости  от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); понимать риски для 

пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного поведения; понимать влияние 

действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, приводить примеры; знать 

права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, пассажира, водителя; 

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; знать правила безопасного 

поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного характера; иметь навыки оказания 

первой помощи, навыки пользования огнетушителем; нать источники опасности на различных 

видах транспорта, приводить примеры; знать правила безопасного поведения на транспорте, 
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приводить примеры влияния поведения на безопасность; иметь представление о порядке 

действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта.  

  

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»:  

перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их 

влияние на безопасность; иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; знать о 

действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, которые 

позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку; 

оценивать   риски    возникновения    ситуаций    криминогенного   характера в общественных 

местах; иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; иметь представление о 

безопасном поведении для снижения рисков криминогенного характера; оценивать риски 

потеряться в общественном месте; знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

знать правила пожарной безопасности в общественных местах; понимать особенности поведения 

при угрозе пожара и пожаре в общественных местах разного типа; знать правила поведения при 

угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных конструкций; иметь представление о 

правилах поведения при угрозе или в случае террористического акта в общественном месте.  

       Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; знать особенности 

безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на водоемах, в 

горах; иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы 

ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; знать 

правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природной среде; знать о 

порядке действий, если человек потерялся в природной среде; иметь представление об основных 

источниках опасности при автономном нахождении в природной среде, способах подачи сигнала 

о помощи; иметь   представление   о   способах   сооружения   убежища    для    защиты от 

перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими 

животными; иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, 

навыки транспортировки пострадавших; называть и характеризовать природные чрезвычайные 

ситуации; выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом географических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на 

природе; раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 

возможности избежать ее;   при   необходимости   действовать) для природных чрезвычайных 

ситуаций; указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать влияние 

поведения человека на риски возникновения природных пожаров; иметь представление о 

безопасных действиях при угрозе и возникновении природного пожара; называть и 

характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими 

явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах безопасного 

поведения при природных чрезвычайных   ситуациях,   вызванных   опасными   геологическими   

явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры 

риск-ориентированного поведения; называть и характеризовать природные чрезвычайные 
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ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами; раскрывать 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными гидрологическими   явлениями и процессами; оценивать риски 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опаснымигидрологическими явлениями и 

процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями и процессами; знать правила безопасного поведения 

при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями 

и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; характеризовать источники экологических угроз, обосновывать 

влияние человеческого фактора на риски их возникновения; характеризовать значение риск-

ориентированного подхода к обеспечению экологической безопасности; иметь навыки 

экологической грамотности и разумного природопользования.  

  

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний.  

Оказание первой помощи»:  

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; понимать степень влияния 

биологических, социально-экономических, экологических, психологических факторов на 

здоровье; понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить 

примеры из собственного опыта; характеризовать инфекционные заболевания, знать основные 

способы распространения и передачи инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения 

мер личной профилактики; понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных 

заболеваний, приводить примеры; понимать значение национального календаря 

профилактических прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; иметь 

представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии); приводить     

примеры      реализации       риск-ориентированного       подхода к обеспечению безопасности при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; характеризовать наиболее 

распространенные неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, 

эндокринные и другие), оценивать основные факторы риска их возникновения и степень 

опасности; характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, 

сердечный приступ и другие); иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; понимать 

значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний; раскрывать 

значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, знать порядок 

прохождения диспансеризации; объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и 

«психологическое благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; знать 

основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; характеризовать 

факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; иметь 

представление об основных направления сохранения и укрепления психического здоровья и 
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психологического благополучия; характеризовать негативное влияние вредных привычек на 

умственную и физическую работоспособность, благополучие человека; характеризовать роль 

раннего выявления психических расстройств и создания благоприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; иметь навыки, позволяющие 

минимизировать влияние хронического стресса; характеризовать признаки психологического 

неблагополучия и критерии обращения за помощью; знать правовые основы оказания первой 

помощи в Российской Федерации; объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая 

медицинская помощь», их соотношение; знать о состояниях, при которых оказывается первая 

помощь, и действиях при оказании первой помощи; иметь навыки применения алгоритма первой 

помощи; иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных 

условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно).  

  

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»:  

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, 

приводить примеры межличностного общения и общения в группе; иметь навыки 

конструктивного общения; объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа»; характеризовать взаимодействие в группе; понимать влияние групповых норм 

и ценностей на комфортное и безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; иметь 

навыки конструктивного разрешения конфликта; знать условия привлечения третьей стороны 

для разрешения конфликта; иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

характеризовать способы психологического воздействия; характеризовать особенности 

убеждающей коммуникации; объяснять смысл понятия «манипуляция»; называть 

характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; иметь представления о 

способах противодействия манипуляции; раскрывать механизмы воздействия на большую 

группу (заражение, убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; иметь 

представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях  

и способах противодействия.  

  

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»:  

характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; объяснять    смысл    

понятий     «цифровая     среда»,     «цифровой     след», «персональные данные»; анализировать 

угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное программное обеспечение,    

сетевое    мошенничество    и    травля,    вовлечение в деструктивные сообщества, запрещенный 

контент и другие), раскрывать их характерные признаки; иметь навыки   безопасных   действий   

по   снижению   рисков,   и   защите от опасностей цифровой среды; объяснять смысл понятий 

«программное обеспечение», «вредоносное программное обеспечение»; характеризовать и 

классифицировать опасности, анализировать риски, источником которых является вредоносное 

программное обеспечение; иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людейв цифровой среде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких 

социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, 
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противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им; иметь навыки 

безопасной коммуникации в цифровой среде; объяснять смысл и взаимосвязь понятий 

«достоверность информации», «информационный пузырь», «фейк»; иметь представление о 

способах проверки достоверности, легитимности информации, ее соответствия правовым и 

морально-этическим нормам; раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработать навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; объяснять права, 

обязанности и иметь представление об ответственности граждан и юридических лиц в 

информационном пространстве.  

  

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»:  

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства; объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и 

«терроризм»;  

анализировать варианты их проявления и возможные последствия; характеризовать 

признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, выработать навыки 

безопасных действий при их обнаружении; иметь представление о методах и видах 

террористической деятельности; знать уровни террористической опасности, иметь навыки 

безопасных действий при их объявлении; иметь представление о безопасных действиях при 

угрозе (обнаружение бесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае 

террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспортного средства, попадание 

в заложники и другие), проведении контртеррористической операции; раскрывать правовые 

основы, структуру и задачи государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму; объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму.  

 Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность 

освоения обучающимися модулей ОБЗР.  

 

2) п. 2.1. рабочие программы отдельных учебных предметов внести сведения  по 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины»:  

Название Рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» заменить словами «по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» по всему тексту.  

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных во ФГОС СОО, 

федеральной рабочей программы воспитания, и предусматривает непосредственное применение 

при реализации ООП СОО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного   нарастания   факторов   опасности   от    опасной    ситуации до 

чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой,    учесть     
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преемственность     приобретения     обучающимися     знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности.  

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико- 

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу 

продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная   ситуация   и    разумного   построения   модели    

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учетом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной сферах.  

Программа ОБЗР обеспечивает:  

формирование   личности    выпускника    с    высоким    уровнем    культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; достижение 

 выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности жизнедеятельности, 

соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа; взаимосвязь личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; подготовку выпускников к решению актуальных практических 

задач  

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.  

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 

непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; модуль № 2 

«Основы военно подготовки»; модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»; модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на 

транспорте»; модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 7 «Безопасность в 

природной среде»; модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; модуль № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»; модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при 

необходимости безопасно действовать».  

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажерных систем и 

виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся.  
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В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных 

и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряженности на 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение 

экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение 

не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной 

проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого 

человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, 

формирование гражданской    идентичности,     овладение    знаниями,     умениями,     навыками 

и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни.  

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области безопасности: 

Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Президента Российской 

Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной программой Российской Федерации 

«Развитие образования», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации 

от 26 декабря 2017 г. № 1642.  

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты во 

всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых 

знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности,   

которая   имеет   междисциплинарный    характер,    основываясь на изучении проблем 

безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это 

позволяет формировать целостное видение всего комплекса   проблем   безопасности   (от    

индивидуальных    до    глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему 

обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

выпускников построение   модели   индивидуального   и   группового   безопасного   поведения в 

повседневной жизни.  

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования.  

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и 

достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных 

условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход 

содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства.  
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Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает:  

способность применять   принципы    и    правила    безопасного    поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности   к   применению необходимых   средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, 

которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите  

Отечества; сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства; знание и понимание роли личности, 

общества и государства в решении задач обеспечения   национальной   безопасности   и   защиты   

населения   от   опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется отводить 

68 часов в 10–11 классах. При этом порядок освоения программы определяется образовательной 

организацией, которая вправе самостоятельно   определять   последовательность    тематических   

линий    ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может быть 

скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенностей.  

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

 
  

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:  

правовая основа обеспечения национальной безопасности; принципы обеспечения 

национальной безопасности; реализация  национальных  приоритетов  как  условие 

 обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности; роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности;  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования; территориальный и функциональный принцип 

организации РСЧС, ее задачи и примеры их решения; права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций; задачи гражданской обороны; права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области гражданской обороны; Россия в современном мире, оборона 

как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение ее военной безопасности; роль Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности.  

  

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»:  
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движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением 

скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении; основы общевойскового боя; основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр); виды маневра; походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; наступление, задачи и способы; требования курса стрельб по 

организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок; правила безопасного 

обращения с оружием; изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия; способы удержания оружия и правильность прицеливания; назначение и 

тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (автомат 

Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия; история возникновения и развития робототехнических 

комплексов; виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа; история возникновения и развития радиосвязи; радиосвязь, назначение и 

основные требования; предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций; местность как элемент боевой обстановки; тактические свойства 

местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск, сезонные изменения 

тактических свойств местности; шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение; порядок оборудования позиции отделения; назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка; понятие оружия массового поражения, 

история его развития, примеры применения, его роль в современном бою; поражающие факторы 

ядерных взрывов; отравляющие вещества, их назначение и классификация; внешние признаки 

применения бактериологического  (биологического) оружия; зажигательное оружие и способы 

защиты от него; состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; виды 

боевых ранений и опасность их получения; алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях; условные зоны оказания первой помощи; характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон; объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и 

«зеленой» зонах; порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и 

«зеленой» зонах; особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей; особенности прохождения службы по контракту; организация подготовки 

офицерских кадров для  Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; военно-учебные 

заведения и военно-учебные центры.  

  

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:  

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); соотношение понятий 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; общие принципы (правила) безопасного 

поведения; индивидуальный,  групповой,  общественно-государственный  уровень 

решения задачи обеспечения безопасности; понятия «виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение»; влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие; действия, позволяющие предвидеть опасность; действия, позволяющие избежать 

опасности; действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; риск-ориентированное мышление как 
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основа обеспечения безопасности; риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности 

личности, общества, государства.  

  

Модуль № 4 «Безопасность в быту»:  

источники опасности в быту, их классификация; общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете; причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях; предупреждение бытовых травм; правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и другое), первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях; основные правила   безопасного   поведения   при   обращении   с   газовыми и 

электрическими приборами; последствия электротравмы; порядок проведения сердечно-

легочной реанимации; основные правила пожарной безопасности в быту; термические и 

химические ожоги, первая помощь при ожогах;правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и других); коммуникация с соседями; меры по предупреждению преступлений; аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения; правила безопасного поведения в ситуации аварии 

на коммунальной системе; порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; действия 

в экстренных случаях.  

  

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»:  

история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; безопасность пешехода в 

разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности); взаимосвязь безопасности водителя и 

пассажира; правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; представления о знаниях и навыках, 

необходимых водителю; порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим количеством участников); основные источники опасности в 

метро, правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных или 

чрезвычайных ситуаций; основные источники опасности на железнодорожном транспорте, 

правила безопасного    поведения,    порядок    действий    при    возникновении    опасных и 

чрезвычайных ситуаций; основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного поведения, 

порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации.  

  

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»:  

общественные места и их классификация; основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа, общие правила безопасного поведения; опасности в 

общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); порядок 
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действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и 

паническую толпу; правила безопасного поведения при проявлении агрессии; криминогенные 

ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, порядок действия при 

попадании в опасную ситуацию; порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); порядок действий в 

ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; порядок действий при угрозе 

возникновения  пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым 

пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, культурные, торгово-

развлекательные учреждения и другие); меры безопасности и   порядок   действий   при   угрозе 

обрушения   зданий и отдельных конструкций; меры безопасности и порядок поведения при 

угрозе, в случае террористического акта.  

  

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:  

отдых на природе, источники опасности в природной среде; основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; общие правила безопасности в походе; 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; особенности обеспечения 

безопасности в водном походе; особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 

GPS); порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; источники 

опасности в автономных условия; сооружение убежища, получение воды и питания; способы 

защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, первая помощь при 

перегревании, переохлаждении и отморожении; природные чрезвычайные ситуации; общие 

правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать опасности; 

действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться 

помощи); природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; правила 

безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, 

последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами; природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного 

поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; природные чрезвычайные  ситуации, 

 вызванные  опасными метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, 

жара; возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; влияние деятельности человека на природную 

среду; причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; чрезвычайные 

ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

 последствий; экологическая грамотность и разумное природопользование.  
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Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:  

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика»; биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека; составляющие здорового образа 

жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие; общие 

представления об инфекционных заболеваниях; механизм распространения и способы передачи 

инфекционных заболеваний; чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры 

профилактики и защиты; роль вакцинации, национальный календарь профилактических 

прививок; вакцинация по эпидемиологическим показаниям; значение изобретения вакцины для 

человечества; неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекционные 

заболевания; факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний; факторы риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы; факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; меры 

профилактики неинфекционных заболеваний; роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний; признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, 

эпилепсия и другие); психическое здоровье и психологическое благополучие; критерии 

психического здоровья и психологического благополучия; основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое благополучие; основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация 

влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим 

психотравмирующую ситуацию); меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья; первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи; состояния, при которых оказывается первая помощь; мероприятия по оказанию первой 

помощи; алгоритм первой помощи; оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь 

при нескольких травмах одновременно); действия при прибытии скорой медицинской помощи.  

  

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»:  

определение понятия «общение»; навыки конструктивного общения; общие 

представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа»; 

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 

особенности общения в группе; психологические характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе; групповые нормы и ценности; коллектив как социальная группа; 

психологические закономерности в группе; понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; факторы, способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта; способы поведения в конфликте; деструктивное и 

агрессивное поведение; конструктивное поведение в конфликте; роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, способы саморегуляции; способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта; 

ведение переговоров при разрешении конфликта; опасные проявления конфликтов (буллинг, 

насилие); способы противодействия буллингу и проявлению насилия; способы психологического 

воздействия; психологическое влияние в малой группе; положительные и отрицательные 
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стороны конформизма; эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа 

коммуникации; убеждающая коммуникация; манипуляция в общении, цели, технологии и 

способы противодействия; психологическое влияние на большие группы; способы воздействия 

на большую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание; деструктивные и 

псевдопсихологические технологии; противодействие вовлечению молодежи в противозаконную 

и антиобщественную деятельность.  

  

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:  

понятия «цифровая среда», «цифровой след»; влияние цифровой среды на жизнь 

человека; приватность, персональные данные; «цифровая зависимость», ее признаки и 

последствия; опасности и риски цифровой среды, их источники; правила безопасного поведения 

в цифровой среде; вредоносное программное обеспечение; виды вредоносного программного 

обеспечения, его цели, принципы работы; правила защиты от вредоносного программного 

обеспечения; кража персональных данных, паролей; мошенничество, фишинг, правила защиты 

от мошенников; правила безопасного использования устройств и программ; поведенческие 

опасности в цифровой среде и их причины; опасные персоны, имитация близких социальных 

отношений; неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей 

жизни и карьеры; травля в Интернете, методы защиты от травли; деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; механизмы вовлечения в деструктивные 

сообщества; вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»; радикализация деструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; правила 

коммуникации в цифровой среде; достоверность информации в цифровой среде; источники 

информации, проверка на достоверность; «информационный пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда; фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; понятие «фейк», цели и 

виды, распространение фейков; правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений; понятие прав человека в цифровой среде, их защита; ответственность за действия в 

Интернете; запрещенный контент; защита прав в цифровом пространстве.  

  

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; варианты проявления экстремизма, возможные 

последствия; последствия; опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки; предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность; формы террористических актов; уровни 

террористической угрозы; правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; правовые основы 

противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; основы государственной 

системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы; права и 

обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и 

терроризму.   
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

 
  

№  

п/п  

Наименование 

разделов и тем 

учебного 

предмета  

Количество 

часов  

  

Программное 

содержание  

  

Основные виды деятельности 

обучающихся  

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»  

1.1  Взаимодействие  1  Российская Федерация  Объясняют роль Российской 

Федерации  

 личности, 

общества  

 в современном мире.  в обеспечении устойчивости  

 и государства   Правовая основа 

обеспечения  

международного положения и 

опасности,  

 в обеспечении   национальной 

безопасности.  

связанные с ним.  

 национальной   Принципы 

обеспечения  

Раскрывают смысл понятий 

«национальная  

 безопасности   национальной 

безопасности.  

безопасность», «национальные 

интересы»,  

    Реализация 

национальных  

«угроза национальной 

безопасности»,  

    приоритетов как 

условие  

«обеспечение национальной 

безопасности»,  

    обеспечения 

национальной  

«устойчивое развитие», 

«внутренние  

    безопасности и 

устойчивого  

опасности».  

    развития Российской  Объясняют, что такое духовно-  

    Федерации.  нравственные ценности, 

культурные  

    Взаимодействие 

личности,  

ценности, их значимость для 

обеспечения  

    государства и 

общества  

безопасности страны и ее 

граждан.  

    в реализации 

национальных  

Раскрывают правовые основы и 

принципы  

   

  

  

  

  

 приоритетов  

  

  

  

  

обеспечения национальной 

безопасности Российской 

Федерации.  

Характеризуют роль личности, 

общества и государства в 

достижении стратегических 

национальных приоритетов.  
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        Объясняют значение их 

реализации в обеспечении 

комплексной безопасности 

и устойчивого развития 

Российской Федерации, 

приводят примеры  

1.2  Государственная 

и общественная 

безопасность  

1  Роль 

правоохранительных 

органов и 

специальных служб в 

обеспечении 

национальной 

безопасности.  

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении 

противоправной 

деятельности  

Характеризуют роль 

Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, 

Федеральной службы 

безопасности Российской 

Федерации, Службы 

внешней разведки 

Российской Федерации и 

Росгвардии России в 

обеспечении национальной 

безопасности.  

Объясняют роль 

общественных институтов 

(школ, общественных и 

волонтерских организаций) в 

предупреждении 

противоправной 

деятельности  

1.3  Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций  

1  Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы 

функционирования. 

Территориальный и 

функциональный 

принцип 

организации РСЧС. 

Ее задачи и примеры 

их решения.  

Права и обязанности 

граждан  

Характеризуют правовую 

основу защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера.  

Раскрывают назначение, 

основные задачи и 

структуру единой 

государственной системы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).  

Объясняют права и 

обязанности граждан  

Российской Федерации в 

области защиты от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного  
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      в области защиты от 

чрезвычайных 

ситуаций. Задачи 

гражданской 

обороны.  

Права и обязанности 

граждан Российской 

Федерации в области 

гражданской обороны  

и военного времени.  

Объясняют права и 

обязанности граждан 

Российской Федерации в 

области гражданской 

обороны.  

Актуализируют действия при 

сигнале  

«Внимание всем!»  

1.4  Оборона 

страны как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития 

страны  

1  Россия в 

современном мире. 

Оборона страны как 

обязательное условие 

мирного социально-

экономического 

развития Российской 

Федерации и 

обеспечение ее 

военной 

безопасности. Роль 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации в 

обеспечении 

национальной 

безопасности  

Анализируют угрозы военной 

безопасности Российской 

Федерации, обосновывают 

значение обороны государства 

для мирного социально-

экономического развития 

страны.  

Характеризуют роль 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

Приводят примеры  

Итого по модулю  4      

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»  

2.1  Строевые 

приемы и 

движение без 

оружия 

(строевая 

подготовка)  

1  Движение строевым 

шагом. Движение 

бегом, походным 

шагом.  

Движение с 

изменением 

скорости 

движения. 

Повороты в 

движении.  

Выполнение воинского  

Вырабатывают алгоритм 

выполнения строевых приемов 

в движении без оружия. 

Перечисляют строевые приемы 

в движении без оружия.  

Выполняют строевые приемы  

 

      приветствия на 

месте и в 

движении  
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2.2  Основные 

виды 

тактических 

действий 

войск 

(тактическая 

подготовка)  

1  Основы 

общевойскового боя. 

Основные понятия  

общевойскового боя 

(бой, удар, огонь, 

маневр). Виды 

маневра. Походный, 

предбоевой и боевой 

порядок действия 

подразделений.  

Оборона, ее задачи и 

принципы.  

Наступление: задачи и 

способы  

Формируют представления об 

основах общевойскового боя.  

Классифицируют основные 

понятия общевойскового боя и 

видах маневра в бою. 

Рассказывают о видах боевых 

действий, обороне и 

наступлении.  

Анализируют походный, 

предбоевой и боевой 

порядок подразделений.  

Вырабатывают алгоритм 

действий военнослужащего в 

бою  

2.3  Требования 

безопасности 

при 

обращении с 

оружием и 

боеприпасами 

(огневая 

подготовка)  

1  Требования Курса 

стрельб по 

организации, порядку 

и мерам безопасности 

во время стрельб и 

тренировок. Правила 

безопасного 

обращения с оружием.  

Изучение условий 

выполнения 

упражнения 

начальных стрельб из 

стрелкового оружия.  

Способы удержания 

оружия и правильность 

прицеливания  

Оценивают риски нарушения 

правил и мер безопасности.  

Приводят примеры нарушений 

правил и мер безопасности и 

их возможных последствий. 

Перечисляют меры 

безопасности при проведении 

занятий по боевой подготовке 

и обращении с оружием. 

Рассказывают о способах 

удержания оружия, правилах 

прицеливания и производства 

меткого выстрела  

2.4  Виды, 

назначение и 

тактико- 

технические  

1  Назначение и 

тактико- 

технические 

характеристики 

современных видов  

Классифицируют виды 

современного стрелкового 

оружия.  

Проводят сравнение АК-74 и 

АК-12,  

 

  характеристики 

современного 

стрелкового 

оружия  

(огневая 

подготовка)  

  стрелкового оружия 

(АК-12, ПЯ, ПЛ).  

Перспективы и 

тенденции 

развития 

современного 

стрелкового 

оружия  

выделяя характерные 

конструктивные особенности 

образцов стрелкового оружия.  

Актуализируют информацию о 

современных видах 

короткоствольного стрелкового 

оружия. Рассказывают о 

перспективах развития 
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стрелкового оружия  

2.5  Беспилотные 

летательные 

аппараты (БПЛА) 

– эффективное 

средство в 

условиях 

военных 

действий. 

Морские 

беспилотные 

аппараты (основы 

технической 

подготовки и 

связи)  

1  История 

возникновения и 

развития 

радиотехнических 

комплексов.  

Виды, предназначение, 

тактико-технические 

характеристики и 

общее устройство 

БПЛА.  

Конструктивные 

особенности  

БПЛА 

квадрокоптерного типа  

Актуализируют 

информацию об истории 

возникновения и развития 

беспилотных авиационных 

систем.  

Формируют представления о 

способах боевого применения 

БПЛА, АНПА, БЭК. Объясняют 

способы ведения разведки 

местности с помощью БПЛА. 

Рассказывают о 

конструктивных особенностях 

БПЛА квадрокоптерного типа. 

Решают ситуационные задачи  

2.6  Предназначение, 

общее 

устройство и 

тактико- 

технические 

характеристики 

переносных 

радиостанций  

(основы 

технической 

подготовки и 

связи)  

1  История 

возникновения и 

развития 

радиосвязи. 

Радиосвязь, 

назначение и 

основные 

требования. 

Предназначение, 

общее устройство и 

тактико- 

технические 

характеристики 

переносных 

радиостанций  

Актуализируют информацию 

об истории возникновения и 

развития радиосвязи. 

Рассказывают о назначении 

радиосвязи и требованиях, 

предъявляемых к ним. 

Формируют представления о 

видах, предназначении, 

тактико-технических 

характеристиках современных 

переносных радиостанций.  

Решают ситуационные задачи  

 

2.7  Свойства местности 

и их применение в 

военном деле 

(военная 

топография)  

1  Местность как элемент 

боевой обстановки.  

Тактические свойства 

местности, основные ее 

разновидности и влияние 

на боевые действия войск. 

Сезонные изменения 

тактических свойств 

местности  

Формируют представление 

о местности как элементе 

боевой обстановки.  

Объясняют тактические 

свойства местности и его 

влияние на боевые 

действия войск. 

Рассказывают о характере 

сезонных изменений 

тактических свойств 
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местности и их влиянии на 

действия войск  

2.8  Фортификационное 

оборудование 

позиции отделения. 

Виды укрытий и 

убежищ 

(инженерная 

подготовка)  

1  Шанцевый инструмент, 

его назначение, 

применение и 

сбережение.  

Порядок 

оборудования 

позиции отделения. 

Назначение, 

размеры и 

последовательность 

оборудования 

окопа для стрелка  

Формируют 

представление о 

шанцевом 

инструменте, порядке 

его сбережения и 

эксплуатации.  

Актуализируют 

информацию о 

порядке и сроках 

инженерного 

оборудования позиции 

отделения и окопа для 

стрелка.  

Вырабатывают 

алгоритм 

оборудования окопа 

для стрельбы из 

положения лежа. 

Решают ситуационные 

задачи  

2.9  Оружие массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита)  

1  Понятие оружия массового 

поражения.  

История его развития, 

примеры применения.  

Его роль в современном 

бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов.  

Отравляющие вещества, их  

Актуализируют 

информацию об оружии 

массового поражения.  

Классифицируют виды 

ядерных взрывов. 

Рассказывают о 

поражающих факторах 

ядерного взрыва, 

признаках применения 

отравляющих веществ и 

биологического оружия.  

Вырабатывают алгоритм 

действий  
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   Условные зоны 

оказания первой 

помощи.  

Характеристика 

особенностей  

«красной», 

«желтой» и 

«зеленой» зон.  

Объем мероприятий 

первой помощи в 

каждой зоне. 

Порядок выполнения 

мероприятий первой 

помощи  

в зонах  

Формируют представление об 

условных зонах оказания первой 

помощи.  

Объясняют характерные 

особенности «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. 

Вырабатывают алгоритм 

действий в различных зонах 

оказания первой помощи. 

Решают ситуационные задачи  

 

2.11  Особенности 

прохождения 

военной 

службы по 

призыву и по 

контракту. 

Военно-

учебные 

заведения и 

военно- 

учебные 

центры 

(тактическая 

подготовка)  

1  Особенности 

прохождения службы 

по призыву, освоение 

военно-учетных 

специальностей.  

Особенности 

прохождения 

службы по 

контракту. 

Организация 

подготовки 

офицерских 

кадров для 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации,  

Министерства 

внутренних дел  

Российской 

Федерации, 

Федеральной 

службы 

безопасности 

Российской 

Федерации, 

Министерства 

Характеризуют воинские 

должности. Анализируют 

порядок освоения воинских 

должностей.  

Объясняют особенности 

прохождения военной службы 

по призыву и по контракту. 

Актуализируют знания о 

военно-учебных заведениях 

(высшего и средне- 

профессионального профиля).  

Рассказывают о системе 

военно-учебных центров при 

учебных заведениях высшего 

образования.  

Характеризуют порядок 

подготовки офицерских кадров  
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Российской 

Федерации по 

делам 

гражданской 

обороны, 

чрезвычайным 

ситуациям и 

ликвидации 

последствий 

стихийных 

бедствии.  

Военно-учебные 

заведение и военно-

учебные центры  

Итого по модулю  12      

 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»  
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3.1  Современные 

представления 

о культуре 

безопасности  

1  Понятие «культура 

безопасности», его 

значение в жизни 

человека, общества, 

государства.  

Соотношение понятий 

«опасность», 

«безопасность», «риск» 

(угроза).  

Соотношение понятий  

«опасная ситуация»,  

«чрезвычайная 

ситуация».  

Общие принципы  

(правила) безопасного 

поведения.  

Индивидуальный, 

групповой, 

общественно-

государственный 

уровни решения 

задачи обеспечения 

безопасности  

Объясняют смысл понятий 

«опасность», «безопасность», 

«риск (угроза)», «культура 

безопасности», «опасная 

ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Объясняют их 

взаимосвязь.  

Анализируют актуальные 

проблемы безопасности 

жизнедеятельности. Приводят 

примеры решения задач по 

обеспечению безопасности в 

повседневной жизни 

(индивидуальный, групповой и 

общественно-государственный 

уровни).  

Рассказывают об общих 

принципах безопасного 

поведения, приводят примеры  

3.2  Влияние 

поведения на 

безопасность. 

Риск-  

ориентированный 

подход к 

обеспечению 

безопасности на 

уровне личности,  

1  Понятия 

«виктимность», 

«виктимное 

поведение», 

«безопасное 

поведение». Влияние 

действий и поступков 

человека на его 

безопасность и 

благополучие. 

Действия, 

позволяющие 

предвидеть опасность.  

Объясняют смысл понятий 

«виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Анализируют влияние 

поведения человека на его 

безопасность. Приводят 

примеры. Вырабатывают 

навыки оценки своих 

действий с точки зрения их 

влияния на безопасность.  

Раскрывают суть риск-

ориентированного  
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  общества, 

государства  

  Действия, 

позволяющие 

избежать опасности. 

Действия в опасной 

и чрезвычайной 

ситуации. Риск-

ориентированное 

мышление как 

основа обеспечения 

безопасности. Риск-

ориентированный 

подход к 

обеспечению 

безопасности 

личности, общества, 

государства  

подхода к обеспечению 

безопасности. Приводят 

примеры реализации риск- 

ориентированного подхода 

на уровне личности, 

общества, государства  

Итого по модулю  2      

Модуль № 4 «Безопасность в быту»  

4.1  Источники 

опасности в 

быту. 

Профилактика 

и первая 

помощь при 

отравлениях  

1  Источники опасности 

в быту, их 

классификация.  

Общие правила 

безопасного 

поведения.  

Защита прав 

потребителя. 

Правила безопасного 

поведения при 

осуществлении 

покупок в Интернете. 

Причины и 

профилактика 

бытовых отравлений. 

Первая помощь, 

порядок действий в 

экстренных случаях  

Раскрывают источники и 

классифицируют бытовые 

опасности.  

Обосновывают зависимость риска 

(угрозы) их возникновения от 

поведения человека. Объясняют 

права и обязанности потребителя, 

правила совершения покупок, в 

том числе в Интернете. Оценивают 

их роль в совершении безопасных 

покупок. Оценивают риски 

возникновения бытовых 

отравлений, вырабатывают навыки 

их профилактики.  

Актуализируют навыки первой 

помощи при бытовых 

отравлениях  
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4.2  Безопасность 

в быту.  

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в 

быту  

3  Предупреждение 

бытовых травм.  

Правила безопасного 

поведения в 

ситуациях, связанных 

с опасностью 

получить травму 

(спортивные занятия, 

использование 

различных 

инструментов, 

стремянок, лестниц и 

другое). Первая 

помощь при ушибах 

переломах, 

кровотечениях. 

Основные правила 

безопасного 

поведения при 

обращении с 

газовыми и 

электрическими 

приборами.  

Последствия 

электротравмы. 

Порядок проведения 

сердечно- легочной 

реанимации. 

Основные правила 

пожарной 

безопасности в быту. 

Термические и 

химические ожоги.  

Первая помощь при 

ожогах  

Оценивают риски получения 

бытовых травм.  

Анализируют взаимосвязь 

поведения и риска 

получить травму.  

Актуализируют правила 

пожарной безопасности и 

электробезопасности, 

оценивают влияние 

соблюдения правил на 

безопасность в быту.  

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения в быту 

при использовании газового и 

электрического оборудования. 

Актуализируют навыки 

поведения при угрозе и 

возникновении пожара. 

Актуализируют навыки первой 

помощи при бытовых травмах, 

ожогах, порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации  

4.3  Безопасное 

поведение в 

местах общего 

пользования  

2  Правила 

безопасного 

поведения в местах 

общего 

пользования 

(подъезд, лифт,  

Раскрывают правила 

безопасного поведения в местах 

общего пользования  

(подъезд, лифт, придомовая 

территория,  
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      придомовая 

территория, детская 

площадка, площадка 

для выгула собак и 

др.).  

Коммуникация с 

соседями. Меры по 

предупреждению 

преступлений  

детская площадка, площадка для 

выгула собак и др.)  

Аварии на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

Правила 

безопасного 

поведения в 

ситуации 

коммунальной 

аварии. Порядок 

вызова аварийных 

служб и 

взаимодействия с 

ними.  

Действия в экстренных 

случаях  

Оценивают влияние 

конструктивной 

коммуникации с соседями на 

уровень безопасности, 

приводят примеры. Оценивают 

риски противоправных 

действий, вырабатывают 

навыки, снижающие 

криминальные риски. 

Рассказывают о правилах 

поведения при возникновении 

коммунальной аварии. 

Вырабатывают навыки 

взаимодействия с 

коммунальными службами  

Итого по модулю  6      

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»  

5.1  Безопасность 

дорожного 

движения  

2  История появления 

правил дорожного 

движения и причины 

их изменчивости. 

Риск-

ориентированный 

подход к обеспечению 

безопасности на 

транспорте.  

Безопасность 

пешехода в разных 

условиях (движение  

Актуализируют правила 

дорожного движения.  

Анализируют изменение правил 

дорожного движения в 

зависимости от изменения 

уровня рисков (риск-

ориентированный подход).  

Оценивают риски для пешехода 

при разных условиях, 

вырабатывают навыки  
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      по обочине; движение 

в темное время суток; 

движение с 

использованием 

средств 

индивидуальной 

мобильности). 

Взаимосвязь 

безопасности водителя 

и пассажира. Правила 

безопасного поведения 

при поездке в 

легковом автомобиле, 

автобусе.  

Ответственность 

водителя.  

Ответственность 

пассажира. 

Представления о 

знаниях и навыках, 

необходимых 

водителю  

безопасного поведения.  

Рассказывают о влиянии 

действий водителя и 

пассажира на безопасность 

дорожного движения. 

Приводят примеры. 

Объясняют права, 

обязанности, ответственность 

пешехода, пассажира, 

водителя.  

Рассказывают, какие знания и 

навыки необходимы водителю  

5.2  Порядок 

действий при 

дорожно- 

транспортных 

происшествиях  

1  Порядок действий 

при дорожно-

транспортных 

происшествиях 

разного характера 

(при отсутствии 

пострадавших; с 

одним или 

несколькими 

пострадавшими; 

при опасности 

возгорания; с 

большим 

количеством 

участников)  

Анализируют правила 

безопасного поведения 

при дорожно-

транспортных 

происшествиях разного 

характера.  

Вырабатывают навыки 

оценки рисков и 

планирования своих 

действий на основе этой 

оценки.  

Актуализируют навыки первой 

помощи, навыки пользования 

огнетушителем  
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5.3  Безопасное 

поведение 

на разных 

видах 

транспорта  

2  Основные 

источники 

опасности в метро. 

Правила 

безопасного 

поведения. Порядок 

действий при 

возникновении 

опасной или 

чрезвычайной 

ситуации. Основные 

источники 

опасности на 

железнодорожном 

транспорте. Правила 

безопасного 

поведения. Порядок 

действий при 

возникновении 

опасной или 

чрезвычайной 

ситуации. Основные 

источники 

опасности на водном 

транспорте. Правила 

безопасного 

поведения. Порядок 

действий при 

возникновении 

опасной или 

чрезвычайной 

ситуации. Основные 

источники 

опасности на 

авиационном 

транспорте. Правила 

безопасного 

поведения. Порядок 

действий  

Раскрывают источники 

опасности на различных видах 

транспорта. Приводят 

примеры.  

Объясняют правила безопасного 

поведения на транспорте.  

Приводят примеры влияния 

поведения на безопасность.  

Рассказывают о порядке 

действий при 

возникновении опасной  

или чрезвычайной ситуации на 

различных видах транспорта  

 

      при возникновении 

опасной или 

чрезвычайной 

ситуации  

  

Итого по модулю  5      

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»  
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6.1  Безопасность в 

общественных 

местах. 

Опасности 

социально- 

психологического 

характера  

2  Общественные места 

и их классификация. 

Основные источники 

опасности в 

общественных 

местах закрытого и 

открытого типа.  

Общие правила 

безопасного 

поведения.  

Опасности в 

общественных местах 

социально- 

психологического 

характера 

(возникновение толпы 

и давки; проявление 

агрессии; 

криминальные 

ситуации; случаи, 

когда потерялся 

человек).  

Порядок 

действий при 

риске 

возникновения 

или 

возникновении 

толпы, давки.  

Эмоциональное 

заражение в толпе, 

способы 

самопомощи.  

Перечисляют и 

классифицируют основные 

источники опасности в 

общественных местах.  

Раскрывают общие правила 

безопасного поведения в 

общественных местах, 

характеризуют их влияние 

на безопасность. 

Вырабатывают навыки 

оценки рисков 

возникновения толпы, давки. 

Рассказывают о действиях, 

которые минимизируют 

риски попадания в толпу, 

давку, и о действиях, 

которые позволяют 

минимизировать риск 

получения травмы в случае 

попадания в толпу, давку  

 

      Правила 

безопасного 

поведения при 

попадании в 

агрессивную и 

паническую толпу  
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6.2  Безопасность в 

общественных 

местах. 

Опасности 

криминального 

характера  

1  Правила 

безопасного 

поведения при 

проявлении 

агрессии.  

Криминальные 

ситуации в 

общественных 

местах. Правила 

безопасного 

поведения.  

Порядок 

действий при 

попадании в 

опасную 

ситуацию.  

Порядок действий в 

случаях, когда 

потерялся человек 

(ребенок; взрослый; 

пожилой человек; 

человек с 

ментальными 

расстройствами).  

Порядок действий в 

ситуации, если вы 

обнаружили 

потерявшегося 

человека  

Оценивают риски 

возникновения ситуаций 

криминального характера в 

общественных местах.  

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения 

при проявлении 

агрессии. 

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения 

для снижения рисков 

криминального 

характера. Оценивают 

риски потеряться в 

общественном месте.  

Объясняют порядок действий в 

случаях, когда потерялся 

человек  

6.3  Безопасность 

в 

общественных 

местах.  

2  Порядок действий 

при угрозе 

возникновения 

пожара в различных 

общественных  

Актуализируют правила 

пожарной безопасности в 

общественных местах. 

Выделяют особенности 

поведения  
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  Действия при 

пожаре, 

обрушении 

конструкций, 

угрозе или 

совершении 

террористического 

акта  

  местах, на объектах с 

массовым 

пребыванием людей 

(лечебные, 

образовательные, 

культурные, торгово-

развлекательные 

учреждения).  

Меры безопасности и 

порядок действий при 

угрозе обрушения 

зданий и отдельных 

конструкций.  

Меры безопасности и 

порядок поведения 

при угрозе, в 

условиях совершения 

террористического 

акта  

при угрозе пожара и пожаре в 

общественных местах разного 

типа.  

Актуализируют правила 

поведения при угрозе 

обрушения или обрушении 

зданий или отдельных 

конструкций. Раскрывают 

правила поведения при 

угрозе совершения или 

совершении  

террористического акта в 

общественном месте  

Итого по модулю  5      

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»  

7.1  Безопасность в 

природной среде  

1  Отдых на 

природе. 

Источники 

опасности в 

природной 

среде.  

Основные правила 

безопасного 

поведения в лесу, в 

горах, на водоемах.  

Общие правила 

безопасности в 

походе.  

Особенности 

обеспечения 

безопасности в 

лыжном походе.  

Выделяют и классифицируют 

источники опасности в 

природной среде.  

Раскрывают особенности 

безопасного поведения 

при нахождении в 

природной среде, в том 

числе в лесу, на водоемах, 

в горах.  

Рассказывают о способах 

ориентирования на местности.  

Анализируют разные способы 

ориентирования, сравнивают 

их особенности, выделяют 

преимущества и недостатки  
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      Особенности 

обеспечения 

безопасности в 

водном походе. 

Особенности 

обеспечения 

безопасности в 

горном походе.  

Ориентирование на 

местности.  

Карты, 

традиционные и 

современные 

средства 

навигации 

(компас, GPS)  

  

7.2  Выживание 

в 

автономных 

условиях  

1  Порядок действий в 

случаях, когда 

человек потерялся в 

природной среде. 

Источники 

опасности в 

автономных 

условиях.  

Сооружение убежища.  

Получение воды и 

питания. Способы 

защиты от перегрева 

и переохлаждения в 

разных природных 

условиях. Первая 

помощь при 

перегревании, 

переохлаждении и 

отморожении  

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения, 

минимизирующего 

риски потеряться в 

природной среде.  

Рассказывают о порядке 

действий, если человек 

потерялся в природной 

среде. Актуализируют 

знания об основных 

источниках опасности при 

автономном нахождении в 

природной среде; способах 

подачи сигнала о помощи.  

Рассказывают о способах 

сооружения убежища для 

защиты от перегрева и 

переохлаждения, получения 

воды и пищи, правилах 

поведения при встрече с 

дикими животными.  

Актуализируют навыки 

первой помощи при 

перегреве, 

переохлаждении, 

отморожении; навыки 

транспортировки 

пострадавших  
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7.3  Природные 

чрезвычайные 

ситуации.  

Природные 

пожары  

1  Природные 

чрезвычайные 

ситуации.  

Общие правила 

поведения в 

природных 

чрезвычайных 

ситуациях.  

Природные пожары.  

Возможности 

прогнозирования и 

предупреждения. 

Правила безопасного 

поведения.  

Последствия 

природных 

пожаров для 

людей и 

окружающей 

среды  

Называют и классифицируют 

природные чрезвычайные 

ситуации.  

Выделяют наиболее характерные 

риски  

для своего региона с 

учетом географических, 

климатических 

особенностей, традиций 

ведения хозяйственной 

деятельности, отдыха на 

природе.  

Раскрывают применение 

принципов безопасного 

поведения (предвидеть 

опасность; по возможности 

избежать ее; при необходимости 

действовать) для природных 

чрезвычайных ситуаций. 

Анализируют причины и 

признаки возникновения 

природных пожаров. 

Обосновывают влияние 

поведения человека на риски 

возникновения природных 

пожаров.  

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при угрозе 

и возникновении природного 

пожара  

7.4  Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Опасные 

геологические 

явления и 

процессы:  

1  Чрезвычайные 

ситуации, вызванные 

опасными 

геологическими 

явлениями и 

процессами.  

Возможности 

прогнозирования,  

Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

геологическими явлениями и 

процессами. Раскрывают 

возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий  
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  землетрясения, 

извержение 

вулканов, 

оползни, сели, 

камнепады  

  предупреждения, 

смягчения 

последствий. 

Правила 

безопасного 

поведения.  

Последствия 

чрезвычайных 

ситуаций, 

вызванных 

опасными 

геологическими 

явлениями и 

процессами  

таких чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о 

правилах безопасного поведения 

при чрезвычайных ситуациях, 

вызванных опасными 

геологическими явлениями и 

процессами. Оценивают риски 

чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными 

геологическими явлениями и 

процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-

ориентированного поведения  

7.5  Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Опасные 

гидрологические 

явления и 

процессы: 

паводки, 

половодья, 

цунами, сели, 

лавины  

1  Чрезвычайные 

ситуации, вызванные 

опасными 

гидрологическими 

явлениями и 

процессами.  

Возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий.  

Правила безопасного 

поведения.  

Последствия 

чрезвычайных 

ситуаций, 

вызванных 

опасными 

гидрологическими 

явлениями и 

процессами  

Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и 

процессами. Раскрывают 

возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и 

процессами.  

Актуализируют знания 

о правилах 

безопасного поведения 

при таких 

чрезвычайных 

ситуациях.  

Оценивают риски 

чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и 

процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-

ориентированного поведения  
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7.6  Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, 

жара  

1  Чрезвычайные 

ситуации, вызванные 

опасными 

метеорологическими 

явлениями и 

процессами. 

Возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, 

смягчения 

последствий. Правила 

безопасного 

поведения.  

Последствия 

чрезвычайных 

ситуаций, вызванных 

опасными 

метеорологическими 

явлениями и 

процессами  

Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными 

метеорологическими 

явлениями и процессами.  

Раскрывают возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий таких 

чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о 

правилах безопасного 

поведения при чрезвычайных 

ситуациях, вызванных 

опасными 

метеорологическими 

явлениями и процессами.  

Оценивают риски 

чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными 

метеорологическими 

явлениями и процессами для 

своего региона. Приводят 

примеры риск-

ориентированного поведения  

7.7  Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование  

1  Влияние деятельности 

человека на 

природную среду. 

Причины и источники 

загрязнения Мирового 

океана, почвы, 

атмосферы. 

Чрезвычайные 

ситуации 

экологического 

характера. 

Возможности 

прогнозирования,  

Характеризуют источники 

экологических угроз, 

обосновывают влияние 

человеческого фактора на 

риски их возникновения. 

Характеризуют значение риск- 

ориентированного подхода к 

обеспечению экологической 

безопасности.  

Вырабатывают навыки 

экологической 

грамотности и разумного 

природопользования  
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      предупреждения, 

смягчения последствий.  

Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование  

  

Итого по модулю  7      

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»  

8.1  Факторы, 

влияющие  

на здоровье 

человека. 

Здоровый 

образ жизни  

1  Понятия «здоровье», 

«охрана здоровья», 

«здоровый образ 

жизни», «лечение», 

«профилактика».  

Биологические, 

социально- 

экономические, 

экологические  

(геофизические), 

психологические 

факторы, влияющие на 

здоровье человека.  

Составляющие 

здорового образа 

жизни: сон, питание, 

физическая активность, 

психологическое 

благополучие  

Объясняют смысл понятий 

«здоровье»,  

«охрана здоровья», «здоровый 

образ жизни», «лечение», 

«профилактика» и выявляют 

взаимосвязь между ними.  

Оценивают степень влияния 

биологических, социально-

экономических, 

экологических, 

психологических факторов 

на здоровье. Оценивают 

значение здорового образа 

жизни и его элементов для 

человека, приводят примеры 

из собственного опыта  

8.2  Инфекционные 

заболевания. 

Значение 

вакцинации в 

борьбе  

1  Общие 

представления 

об 

инфекционных 

заболеваниях.  

Механизм 

распространения и 

способы передачи  

Характеризуют 

инфекционные заболевания, 

раскрывают основные 

способы распространения и 

передачи инфекционных 

заболеваний.  

Вырабатывают навыки 

соблюдения мер  
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  с инфекционными 

заболеваниями  

  инфекционных 

заболеваний. 

Чрезвычайные 

ситуации биолого-

социального 

характера.  

Меры профилактики и 

защиты.  

Роль вакцинации. 

Национальный 

календарь 

профилактических 

прививок. 

Вакцинация по 

эпидемиологическим 

показаниям.  

Значение изобретения 

вакцины для 

человечества  

личной профилактики. 

Раскрывают роль вакцинации 

в профилактике 

инфекционных заболеваний.  

Приводят примеры.  

Объясняют значение 

национального календаря 

профилактических 

прививок и вакцинации 

населения. 

Характеризуют роль 

вакцинации для 

сообщества в целом.  

Объясняют смысл понятия 

«вакцинация по 

эпидемиологическим 

показаниям». Актуализируют 

знания о чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера, 

действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера (на 

примере эпидемии).  

Приводят примеры 

реализации риск- 

ориентированного подхода к 

обеспечению безопасности 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера  

8.3  Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска и 

меры 

профилактики. 

Роль  

2  Неинфекционные 

заболевания. Самые 

распространенные 

неинфекционные 

заболевания. Факторы 

риска возникновения 

сердечно-сосудистых 

заболеваний.  

Характеризуют наиболее 

распространенные 

неинфекционные заболевания  

(сердечно-сосудистые, 

онкологические, эндокринные 

и др.).  

Оценивают основные факторы 

риска их возникновения и 

степень опасности.  
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  диспансеризации 

для сохранения 

здоровья  

  Факторы риска 

возникновения 

онкологических 

заболеваний. Факторы 

риска возникновения 

заболеваний 

дыхательной системы.  

Факторы риска 

возникновения 

эндокринных 

заболеваний. Меры 

профилактики 

неинфекционных 

заболеваний. Роль 

диспансеризации в 

профилактике 

неинфекционных 

заболеваний. Признаки 

угрожающих жизни и 

здоровью состояний, 

требующие вызова 

скорой медицинской 

помощи (инсульт, 

сердечный приступ, 

острая боль в животе, 

эпилепсия и др.)  

Характеризуют признаки 

угрожающих жизни и здоровью 

состояний (инсульт, сердечный 

приступ и др.).  

Вырабатывают навыки вызова 

скорой медицинской помощи.  

Обосновывают роль образа 

жизни в профилактике и 

защите от неинфекционных 

заболеваний. Раскрывают 

значение диспансеризации 

для ранней диагностики 

неинфекционных 

заболеваний, объясняют 

порядок прохождения 

диспансеризации  

8.4  Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие  

1  Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие.  

Критерии 

психического 

здоровья и 

психологического 

благополучия.  

Основные факторы, 

влияющие на 

психическое здоровье  

Объясняют смысл понятий 

«психическое здоровье» и 

«психологическое  

благополучие», характеризуют 

их влияние на жизнь человека.  

Объясняют основные 

критерии психического 

здоровья и психологического 

благополучия.  

Характеризуют факторы, 

влияющие  
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      и психологическое 

благополучие.  

Основные 

направления 

сохранения и 

укрепления 

психического здоровья 

(раннее выявление 

психических 

расстройств; 

минимизация влияния 

хронического стресса: 

оптимизация условий 

жизни, работы, учебы; 

профилактика 

злоупотребления 

алкоголя и 

употребления 

наркотических 

средств; помощь 

людям, перенесшим 

психотравмирующую 

ситуацию).  

Меры, 

направленные на 

сохранение и 

укрепление 

психического 

здоровья  

на психическое здоровье и 

психологическое благополучие.  

Объясняют основные 

направления сохранения и 

укрепления психического 

здоровья и 

психологического 

благополучия.  

Характеризуют негативное 

влияние вредных привычек на 

умственную и физическую 

работоспособность, 

благополучие человека.  

Характеризуют роль раннего 

выявления психических 

расстройств и создания 

благоприятных условий для 

развития. Объясняют смысл 

понятия «инклюзивное 

обучение».  

Вырабатывают навыки, 

позволяющие 

минимизировать влияние 

хронического стресса.  

Характеризуют признаки 

психологического 

неблагополучия и критерии 

обращения за помощью  

8.5  Первая помощь 

пострадавшему  

2  Первая помощь.  

История возникновения 

скорой медицинской 

помощи и первой 

помощи.  

Состояния, при 

которых  

Объясняют правовые основы 

оказания первой помощи в 

Российской Федерации. 

Объясняют смысл понятий 

«первая помощь», «скорая 

медицинская помощь», их 

соотношение.  

 



49 
 

      оказывается первая 

помощь.  

Мероприятия первой 

помощи. Алгоритм 

первой помощи. 

Оказание первой 

помощи в сложных 

случаях (травмы 

глаза; «сложные» 

кровотечения; первая 

помощь с 

использованием 

подручных средств; 

первая помощь при 

нескольких травмах 

одновременно).  

Действия при 

прибытии скорой  

медицинской помощи  

Актуализируют знания о 

состояниях, в которых 

оказывается первая 

помощь, и мероприятиях 

первой помощи. 

Актуализируют навыки 

применения алгоритма 

первой помощи.  

Вырабатывают навыки 

безопасных действий по 

оказанию первой помощи в 

различных условиях (травмы 

глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных 

средств; первая помощь при 

нескольких травмах 

одновременно)  

Итого по модулю  7      

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»  

9.1  Общение в жизни 

человека.  

Межличностное 

общение, 

общение в 

группе  

1  Определение понятия 

«общение».  

Навыки 

конструктивного 

общения.  

Общие 

представления о 

понятиях 

«социальная 

группа», «большая 

группа», «малая 

группа».  

Межличностное 

общение, 

общение в 

группе, 

межгрупповое 

общение  

Объясняют смысл 

понятия «общение». 

Характеризуют роль 

общения в жизни 

человека.  

Вырабатывают навыки 

конструктивного общения.  

Приводят примеры 

межличностного общения и 

общения в группе.  

Объясняют смысл понятий 

«социальная группа», «малая 

группа», «большая группа».  

Характеризуют взаимодействие 

в группе. Объясняют влияние 

групповых норм  
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      (взаимодействие).  

Особенности 

общения в 

группе.  

Психологические 

характеристики 

группы и 

особенности 

взаимодействия в 

группе.  

Групповые нормы и 

ценности. Коллектив 

как социальная 

группа.  

Психологические 

закономерности в 

группе  

и ценностей на взаимодействие 

в группе. Приводят примеры  

9.2  Конфликты 

и способы 

их 

разрешения  

2  Понятие «конфликт».  

Стадии развития 

конфликта. 

Конфликты в 

межличностном 

общении; конфликты 

в малой группе.  

Факторы, 

способствующие и 

препятствующие 

эскалации 

конфликта.  

Способы 

поведения в 

конфликте.  

Деструктивное и 

агрессивное 

поведение.  

Конструктивное 

поведение в 

конфликте.  

Объясняют смысл понятия 

«конфликт».  

Называют стадии развития 

конфликта.  

Приводят примеры.  

Анализируют факторы, 

способствующие и 

препятствующие развитию 

конфликта. Вырабатывают 

навыки конструктивного 

разрешения конфликта.  

Объясняют условия 

привлечения третьей стороны 

для разрешения конфликта. 

Вырабатывают навыки 

пресекать опасные проявления 

конфликтов.  

Раскрывают способы 

противодействия буллингу, 

проявлениям насилия  
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      Роль регуляции 

эмоций при 

разрешении 

конфликта, способы 

саморегуляции. 

Способы разрешения 

конфликтных 

ситуаций. Основные 

формы участия 

третьей стороны в 

процессе 

урегулирования и 

разрешения 

конфликта.  

Ведение переговоров 

при разрешении 

конфликта. Опасные 

проявления 

конфликтов (буллинг, 

насилие). Способы 

противодействия 

буллингу и 

проявлению насилия  

  

9.3  Конструктивные 

и деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия  

2  Способы 

психологического 

воздействия.  

Психологическое 

влияние в малой 

группе.  

Положительные 

и отрицательные 

стороны 

конформизма.  

Эмпатия и уважение к 

партнеру (партнерам) 

по общению как 

основа коммуникации.  

Перечисляют способы 

психологического воздействия.  

Формируют навыки 

конструктивного общения.  

Объясняют смысл понятия 

«манипуляция». Называют 

характеристики 

манипулятивного 

воздействия. Приводят 

примеры. Формируют навыки 

противодействия 

манипуляции  

 

      Убеждающая коммуникация.  

Манипуляция в общении. 

Цели, технологии и 

способы 

противодействия  
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9.4  Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей  

2  Психологическое 

влияние на большие 

группы. Механизмы 

влияния: заражение; 

убеждение; внушение; 

подражание. 

Деструктивные и 

псевдопсихологические 

технологии  

Раскрывают способы 

воздействия на большие 

группы: заражение; 

убеждение; внушение; 

подражание. Приводят 

примеры. Формируют 

навык выявлять 

деструктивные и 

псевдопсихологические 

технологии и противостоять 

их воздействию  

Итого по модулю  7      

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»  

10.1  Безопасность в 

цифровой среде  

1  Понятия «цифровая 

среда», «цифровой 

след». Влияние 

цифровой среды на 

жизнь человека.  

Приватность, персональные 

данные.  

«Цифровая зависимость», 

ее признаки и 

последствия. Опасности и 

риски цифровой среды, их 

источники. Правила 

безопасного поведения в 

цифровой среде  

Характеризуют цифровую 

среду, ее влияние на жизнь 

человека.  

Объясняют смысл 

понятий «цифровая 

среда», «цифровой след», 

«персональные данные».  

Анализируют опасности 

цифровой среды (цифровая 

зависимость; вредоносное 

программное обеспечение; 

сетевое мошенничество и 

травля; вовлечение в 

деструктивные сообщества; 

запрещенный контент), 

раскрывают их 

характерные признаки.  

 

        Вырабатывают навыки 

безопасных действий по 

снижению рисков и защите от 

опасностей цифровой среды  
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10.2  Опасности, 

связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения  

1  Вредоносное 

программное 

обеспечение. Виды 

вредоносного 

программного 

обеспечения, его цели, 

принципы работы. 

Правила защиты от 

вредоносного 

программного 

обеспечения.  

Кража персональных 

данных, паролей.  

Мошенничество, 

фишинг, правила 

защиты от 

мошенников. 

Правила 

безопасного 

использования 

устройств и 

программ  

Объясняют смысл понятий 

«программное обеспечение», 

«вредоносное программное 

обеспечение».  

Характеризуют и 

классифицируют опасности, 

анализируют риски, 

источником которых является 

вредоносное программное 

обеспечение.  

Вырабатывают навыки 

безопасного использования 

устройств и программ  

10.3  Опасности, 

связанные с 

коммуникацией 

в цифровой 

среде  

2  Поведенческие 

опасности в 

цифровой среде и 

их причины.  

Опасные персоны, 

имитация близких 

социальных 

отношений.  

Неосмотрительное 

поведение  

Перечисляют и 

классифицируют опасности, 

связанные с поведением 

людей в цифровой среде.  

Раскрывают риски, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде  

(имитация близких социальных 

отношений; травля; шантаж 

разглашением сведений;  
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      и коммуникация в 

Сети как угроза для 

будущей жизни и 

карьеры.  

Травля в Сети, методы 

защиты от травли.  

Деструктивные 

сообщества и 

деструктивный 

контент в цифровой 

среде, их признаки. 

Механизмы 

вовлечения в 

деструктивные 

сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки 

вовлечения. 

Радикализация 

деструктива. 

Профилактика и 

противодействие 

вовлечению в 

деструктивные 

сообщества. Правила 

коммуникации в 

цифровой среде  

вовлечение в деструктивную, 

противоправную 

деятельность), способы их 

выявления и противодействия 

им. Вырабатывают навыки 

безопасной коммуникации в 

цифровой среде  

10.4  Достоверность 

информации в 

цифровой 

среде  

2  Достоверность 

информации в 

цифровой среде.  

Источники 

информации.  

Проверка на 

достоверность. 

«Информационный 

пузырь», 

манипуляция 

сознанием, 

пропаганда.  

Фальшивые аккаунты, 

вредные  

Объясняют смысл и 

взаимосвязь понятий 

«достоверность информации»,  

«информационный пузырь», 

«фейк». Вырабатывают 

навыки проверки 

достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия 

правовым и морально- 

этическим нормам  
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      советчики, 

манипуляторы. 

Понятие «фейк», 

цели и виды, 

распространение 

фейков. Правила и 

инструменты для 

распознавания 

фейковых текстов и 

изображений  

  

10.5  Защита прав 

в цифровом 

пространстве  

1  Понятие прав 

человека в цифровой 

среде, их защита. 

Ответственность за 

действия в 

Интернете.  

Запрещенный 

контент. Защита 

прав в 

цифровом 

пространстве  

Раскрывают правовые основы 

взаимодействия с цифровой 

средой, вырабатывают навыки 

безопасных действий по 

защите прав в цифровой 

среде. Объясняют права, 

обязанности и 

ответственность граждан и 

организаций в 

информационном 

пространстве  

Итого по модулю  7      

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»  

11.1  Экстремизм и 

терроризм как 

угроза 

устойчивого 

развития 

общества  

2  Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества.  

Понятия 

«экстремизм» и 

«терроризм», их 

взаимосвязь. 

Варианты проявления 

экстремизма, 

возможные 

последствия. 

Преступления 

террористической 

направленности, их 

цель,  

Характеризуют экстремизм и 

терроризм как угрозу 

благополучию человека, 

стабильности общества и 

государства. Объясняют 

смысл и взаимосвязь понятий 

«экстремизм» и «терроризм».  

Анализируют варианты их 

проявления и возможные 

последствия.  

Анализируют признаки 

вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность, вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при их 

обнаружении  
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      причины, 

последствия. 

Опасность 

вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность: 

способы и 

признаки.  

Предупреждение  

и противодействие 

вовлечению в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность  

  

11.2  Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и 

совершении 

террористического 

акта  

2  Формы совершения 

террористических актов. 

Уровни террористической 

угрозы.  

Правила поведения и 

порядок действий при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

проведении  

контртеррористической 

операции  

Анализируют методы и 

виды террористической 

деятельности.  

Характеризуют уровни 

террористической 

опасности, 

вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

их объявлении.  

Актуализируют навыки 

безопасных действий при 

угрозе (обнаружение 

бесхозных вещей, 

подозрительных предметов 

и др.) и совершении 

террористического акта 

(подрыв взрывного 

устройства; наезд 

транспортного средства; 

попадание в заложники и 

др.), проведении 

контртеррористической 

операции  
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11.3  Противодействие 

экстремизму и 

терроризму  

2  Правовые основы 

противодействия 

экстремизму и терроризму 

в Российской Федерации.  

Основы 

государственной 

системы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму, ее цели, 

задачи, принципы. 

Права и обязанности 

граждан и 

общественных 

организаций в области 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму  

Раскрывают правовые 

основы, структуру и задачи 

государственной системы 

противодействия 

экстремизму и терроризму. 

Объясняют права, 

обязанности и 

ответственность граждан и 

организаций в области 

противодействия 

экстремизму и терроризму  

Итого по модулю  6      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

68      

  

 

3 )   В основной образовательной программе основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Ириклинская 

средняя общеобразовательная школа" Гайского ГО Оренбургской области  (принята на 

педагогическом совете, протокол № 11 от 27.06.2024 г., утверждена приказом директора 

№ 142 от 27.06.2024 г.) изменена  

 

Рабочая программа «Россия – мои горизонты» 

1. Пояснительная записка  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее – 

Программа) составлена на основе:  

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской̆ 

Федерации»,  

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования  
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(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371,  

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»  по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования,  

‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период  до 2025 года
1
 одним из 

направлений является трудовое воспитание  и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».   

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной  и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов  на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект).  

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования предусмотрена через 

урочную и внеурочную деятельность.   

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования и формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации.   

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной.   

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками  и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой 

высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся целесообразно отводить один академический час  (далее – час) в неделю (34 часа 

в учебный год).   

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную  на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультативного подходов  к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению.  

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности,  в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах  на местном, региональном и 

                                                      
1
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р)  
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федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему 

мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.  

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся.  

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в 

том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов 

продолжения образования и будущего профессионального самоопределения.  

2.  Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты»     

  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.   

Задачи:   
 ‒ содействие  профессиональному  самоопределению  обучающихся  

общеобразовательных организаций;  

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута в зависимости  от интересов, способностей, 

доступных им возможностей;  

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными  и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ);  

‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации, приобретения  и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее 

адаптация  с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане 

внеурочной деятельности  

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 

общего образования и состоит из:  

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,   

‒ содержания курса внеурочной деятельности, ‒ 

тематического планирования.  

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся с 6 по 11 классы.  

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего 

образования и 10-11 классов среднего общего образования.  

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).   

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных.  

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 

школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в 

периоды: сентябрь – декабрь, январь – май.  

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты»  

4.1. Личностные результаты  

4.1.1 Для ФГОС ООО:  



60 
 

В сфере гражданского воспитания:  

‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;  

‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление  к взаимопониманию и 

взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания:  

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном  и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России  и собственного региона, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам  и трудовым достижениям народа.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора.  

В сфере эстетического воспитания:  

‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий;  

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду  вне зависимости от 

той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 

будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья  и эмоционального 

благополучия:  

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде;  

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку  и такого же права 

другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе;  

‒ установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;  

‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

‒ осознанный выбор и построение индивидуального образовательнопрофессионального 

маршрута и жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей.  

В сфере экологического воспитания:  

‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации  этого ущерба;  
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‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя  в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности  в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия.  

  

4.1.2. Для ФГОС СОО:  
В сфере гражданского воспитания:  

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона  и правопорядка;  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного   

и ответственного члена российского общества.  

В сфере патриотического воспитания:  

‒ осознание духовных ценностей российского народа;  

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому  и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык 

и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности.  

В сфере эстетического воспитания:  

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции  и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности;  

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного  и технического творчества, 

спорта, труда и общественных отношений.  

В сфере трудового воспитания:  

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении  

всей жизни.  

В сфере экологического воспитания:  

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

В сфере ценности научного познания:  

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  
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‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире.  

4.2. Метапредметные результаты  

4.2.1. Для ФГОС ООО:  
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;  

‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);  

‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия  в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;   

‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы  о взаимосвязях;   

‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи  и заданных критериев;  

‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  

‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну  и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  

‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных обучающихся по Программе.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями  и условиями общения;  

‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций  и смягчать конфликты, вести переговоры;  

‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение  к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;   

‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи  и поддержание благожелательности 

общения;  

‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

‒ публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной  

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата  по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов  и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

‒ делать выбор и брать ответственность за решение;   

‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;   
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‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть  при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей;  

‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы  и намерения другого.  

  

4.2.2. Для ФГОС СОО:  
В сфере овладения универсальными познавательными действиями:  

‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;  

- самостоятельно формулировать  и  актуализировать  проблему,  

рассматривать ее всесторонне;  

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;   

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;   

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов.  

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:  

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия;  

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;  

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива;   

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным;  

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать  и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы.  

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять  

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность  за решение;   

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям;  ‒ оценивать приобретенный опыт.  
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5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты»  

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 

час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития.  

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей.  

Цели и возможности курса ―Россия - мои горизонты‖, виды занятий, основные образовательные 

формы, правила взаимодействия.   

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося.  

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)  

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии:  

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;  

 «МОГУ» – ваши способности;  

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.  

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь,  в чем 

роль самого ученика.  

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути.   

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, Продукт 

(решение), Презентация.  

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности.  

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.   

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО).   

Возможные профессиональные направления для учащихся.   

Как стать специалистом того или иного направления.  

Как работает система получения профессионального образования.  

10 кл. Структура высшего образования, УГСН.   

Варианты образования и карьерного пути.  

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути  после окончания 

школы.   

Персональный карьерный путь – выбор и развитие.  

Приемы построения маршрутов карьерного развития.   

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО)  как первого шага для 

формирования персонального образовательнопрофессионального маршрута.  

  

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик 

для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/   

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы».  

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».  

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи  и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели: агрохолдинги,   

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются такие направления как: полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, лесоводство.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные  в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы  и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться  в растениеводстве и садоводстве.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство.  

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, достижения 

в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.   

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования  в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий  в атомной отрасли и 

возможности построения карьеры. Возможности высшего  и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов  для корпорации Росатом.  

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направление дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а также компетенции.  

  

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час)  

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства  в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии  и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность  и общественное питание.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность  и общественное питание.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   
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Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей.  

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей,  их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых.  

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. Достижения 

России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи  и перспективы развития. Особенности 

работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии  и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие направления, как полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей.  

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях  и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  - пищевая промышленность и 

общественное питание;  - биотехнологии и экология.  

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи  и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели в отрасли «Транспорт»,  их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт.  

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы  и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли.  

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

медицина и фармация.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация.  
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Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи  и перспективы развития. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются такие направления, как предпринимательство.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в деловой 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли «предпринимательство».  

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения России в 

отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для отрасли.  

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях  и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.   

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- транспорт и энергетика;   

- медицина и фармация; - предпринимательство.  

Тема 16. Проектное занятие (1 час)  

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более 

активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, 

связанные с профориентацией.   
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Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями 

проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).   

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список вопросов 

для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью.   

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной деятельности.   

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»  (1 час)  

6, 8, 10 кл.  

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений  о значимости 

личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.  

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ  и дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных особенностей, 

затрудняющих профессиональное развитие и становление.  

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его влияние 

на профессиональное самоопределение.  

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет  в профессиональном выборе: 

требования профессии к специалисту.  

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние  на профессиональное 

становление профессионала.  

7, 9, 11 кл.   

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в 

выборе профессиональной деятельности  и профильности общего обучения, дополнительное 

образование. Персонализация образования.  Способы самодиагностики профессиональных 

интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение мотивации  к 

самопознанию, профессиональному самоопределению.   Анонс возможности самостоятельного 

участия в диагностике профессиональных интересов  и их возможного соотнесения с 

профильностью обучения «Мои качества».  

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи  и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии  и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие направления, как добыча и 

переработка.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

добычи и переработки.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего  

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи  и 

переработки.  

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
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географическая представленность, перспективная потребность  в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности.  

Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

легкой промышленности.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой промышленности.   

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и 

образовании.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке и 

образовании. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для изучаемых отраслей  

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях  и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):  - 

добыча и переработка, легкая промышленность;  - наука 

и образование.  

Тема  22.  Россия  индустриальная:  тяжелая  промышленность, 

машиностроение (1 час)  

 Знакомство  обучающихся  с  ролью  тяжелой  промышленности   
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и машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности 

и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность  и машиностроение.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

тяжелой промышленности и машиностроении.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения.  

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса  в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс.  

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы  и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для военно-промышленного комплекса.  

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях  и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- тяжелая промышленность и машиностроение;   

- военно-промышленный комплекс.  

  

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций  в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях программирования  и телекоммуникаций, актуальные 
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задачи и перспективы развития. Работодатели,  их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование  и телекоммуникации.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

программировании и телекоммуникациях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

программировании и телекоммуникации. Возможности высшего  и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов  для изучаемых отраслей.  

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели,  их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в изучаемых 

отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей строительства и архитектуры.  

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях  и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- программирование и телекоммуникации;  - 

строительство и архитектура.  

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. Достижения 

России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 
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Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

сервисе и туризме.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в социальной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей сервиса и туризма.   

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи  и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: агрохолдинги,   

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в креативной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для искусства и дизайна.   

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях  и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- сервис и туризм;   

- искусство и дизайн.  

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики  в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи  и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 
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кадрах. Основные профессии  и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.    

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики.  

   

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона  (1 час)  

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружѐнные силы, гражданская оборона» в экономике 

нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона.  

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.   

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования  в  подготовке 

 специалистов:  профильность  общего  обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования  в подготовке специалистов для 

вооруженных сил и гражданской обороны.  

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях  и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- животноводство, селекция и генетика;   

- вооруженные силы, гражданская оборона.  

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)  

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в 

области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной  и внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.).  

Самооценка собственных результатов.   
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Оценка курса обучающимися, их предложения.  

6. Тематическое планирование  

Таблица 1 – Тематическое планирование  

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

1.   Тема 1. 

Установочное 

занятие «Моя 

Россия – мои 

горизонты, мои 

достижения» (1 

час)  

Установоч

ное   

Россия – страна безграничных 

возможностей  и 

профессионального развития.  

Познавательные цифры  и факты 

о развитии и достижениях 

страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. 

Разнообразие отраслей.  

Цели и возможности курса 

―Россия - мои горизонты‖, виды 

занятий, основные 

образовательные формы, правила 

взаимодействия.   

Платформа  «Билет  в 

 будущее» 

 https://bvbinfo.ru/, 

возможности личного кабинета 

обучающегося.  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.   

  

2.   Тема 2. 

Тематическое 

профориентаци

онное занятие 

«Открой свое 

будущее» (1 

час)  

Тематичес

кое 

профориен

тационное   

6 кл. Три базовые компонента, 

которые необходимо учитывать 

при выборе профессии: ‒ 

«ХОЧУ» – ваши интересы;  

‒ «МОГУ» – ваши способности;  

‒ «БУДУ» – востребованность 

обучающегося на рынке труда в 

будущем.  

  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет 

самооценки.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

7 кл. Профиль обучения, выбор 

профиля обучения. Кто  в этом 

может помочь, в чем роль самого 

ученика.  

Как могут быть связаны 

школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути.  

Формула «5 П»: Проблема, 

Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт 

(решение), Презентация.  

  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в дискуссии, 

выполнение проектного 

задания,  заполнение 

 анкет самооценки.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, работа в группе, 

презентация.  

 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


76 
 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

 

  8  кл.  Соотнесение 

 личных  качеств 

 и  интересов  с 

направлениями профессиональной 

деятельности.  

Профессиональные компетенции, 

«мягкие» и «твердые» навыки.   

  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет 

самооценки.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

9 кл. Преимущества обучения как 

в образовательных организациях 

высшего образования (ООВО),   

так и в профессиональных 

образовательных организациях 

(ПОО).   

Возможные  профессиональные 

 направления  для учащихся.   

Как стать специалистом того или 

иного направления.  

Как работает система получения 

профессионального образования.  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет 

самооценки.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

10 кл. Структура высшего 

образования, УГСН.  Варианты 

образования и карьерного пути.  

Анализ  видеоинтервью  

со специалистами.  

Участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

11 кл. Различные жизненные 

сценарии  и профессиональные 

пути после окончания школы.   

Персональный карьерный путь – 

выбор и развитие.  

Приемы построения маршрутов 

карьерного развития.   

Выбор образовательной 

организации: образовательной 

организации высшего 

образования (ООВО), 

профессиональной 

образовательной организации 

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет 

самооценки.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  
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(ПОО)  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

   как первого шага для 

формирования персонального 

образовательно-

профессионального маршрута.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

3.   Тема 3. 

Тематическое 

профориентаци

онное занятие 

«Познаю себя» 

(1 час)  

Тематичес

кое 

профориен

тац ионное  

Составляющие готовности к 

профессиональному выбору, 

особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения 

на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/  

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои 

интересы».  

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои 

ориентиры».  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.   

4.   Тема 4. Россия 

аграрная:  

растениеводств

о, садоводство 

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: 

агрохолдинги, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются 

такие направления как: 

полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, 

лесоводство.  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: растениеводство  и 

садоводство. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться  в 

растениеводстве и садоводстве.  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деяте

льнос

ти  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

отраслей растениеводство  и 

садоводство.  

5.   Тема 5. Россия 

индустриальна

я: атомная  

промышленнос

ть   

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью атомной промышленности 

в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере 

атомной промышленности, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший 

работодатель отрасли - 

корпорация "Росатом", 

географическая представленность 

корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  
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6-7 кл. Общая характеристика 

атомной отрасли.  Ее значимость 

в экономике страны, достижения 

в атомной отрасли и перспективы 

развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в атомной 

отрасли.   

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий атомной отрасли, 

необходимые профессионально 

важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, 

направления подготовки в 

профессиональных 

образовательных организациях.  

  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли 

и возможности построения 

карьеры. Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для корпорации 

Росатом.  
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6.   Тема 6. 

Практикоориен

тированное 

занятие (1 час)  

Практикоо

риентиров

ан ное  

Занятие посвящено «формуле 

профессии» - схеме описания 

профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по 

критериям: предмет 

профессиональной деятельности, 

направление дополнительного 

образования, условия работы, 

школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а 

также компетенции.  

  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Групповая работа.   

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

7.   Тема 7. 

Россия 

аграрная: 

пищевая 

промышленн

ость  и 

общественно

е питание (1 

час)  

Отраслевое  Продолжение знакомства 

обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

Рассматриваются такие 

направления, как пищевая 

промышленность и общественное 

питание.  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: пищевая 

промышленность и общественное 

питание.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.  
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8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

   10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в аграрной 

сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального  

образования в подготовке 

специалистов  для 

рассматриваемых отраслей.  

  

 

8.   Тема 8. Россия 

здоровая:  

биотехнологии, 

экология (1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с ролью 

рассматриваемых отраслей в 

экономике нашей страны. 

Достижения России   

в отраслях «биотехнологии», 

«экология», актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Особенности работодателей, их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: биотехнологии  и 

экология.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 
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профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деятел

ьности  

 

  8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в сфере 

здоровья. Возможности высшего 

и среднего профессионального  

образования в подготовке 

специалистов  для 

рассматриваемых.  

9.   Тема 9. Россия 

безопасная: 

полиция, 

противопожарн

ая служба, 

служба 

спасения, 

охрана   

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью служб безопасности  в 

экономике нашей страны. 

Достижения России  в 

рассматриваемых отраслях, 

актуальные задачи  и 

перспективы развития. 

Особенности работодателей,  их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются 

такие направления, как полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана.  

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  
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№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деятел

ьности  

   6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.  

  

  

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

рассматриваемых отраслей.  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  
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10.   Тема 10. 

Практикоориент

ированное 

занятие (1 час)  

Практикоо

риентирова

н ное  

Занятие направлено на 

углубление представлений  о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания 

 от специалиста   

(в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.   

На материале профессий из 

отраслей (на выбор):  - 

пищевая промышленность и 

общественное питание;  - 

биотехнологии и экология.  

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий».    

  

  

11.   Тема 11. Россия 

комфортная:  

транспорт (1 

час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью комфортной среды  в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели в 

отрасли «Транспорт», их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.    

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отрасли: транспорт. Значимость 

отрасли в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в ней. Знания, 

нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 
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образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли.  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деятел

ьности  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отрасли, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в сфере 

отрасли. Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли.  

  

12.   Тема 12. 

Россия 

здоровая: 

медицина  и 

фармация (1 

час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются 

такие направления, как медицина 

и фармация.  

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  
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6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: медицина  и фармация.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях 

медицина и фармация.  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деятел

ьности  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

отраслей медицина и фармация.  

  

13.   Тема 13. 

Россия 

деловая: 

предпринимате

льство  

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью деловой сферы  в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли 

предпринимательства, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

Рассматриваются такие 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия.  

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 
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направления, как 

предпринимательство.  

  

самостоятельная работа.  

6-7  кл.  Общая 

 характеристика  отрасли 

предпринимательство.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами.  

Школьные предметы   

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деятел

ьности  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в деловой 

сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли  

«предпринимательство».  

  

14.   Тема 14. 

Россия 

комфортная:  

энергетика (1 

час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  
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Варианты профессионального 

образования.    

  

6-7 кл. Общая характеристика 

отрасли: энергетика. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли.  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

 

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

отрасли.  
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15.   Тема 15. 

Практикоориент

ированное 

занятие (1 час)  

Практикоо

риентирова

н ное  

Занятие направлено на 

углубление представлений  о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания 

 от специалиста   

(в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из 

отраслей (на выбор):   

- транспорт и 

энергетика;  - 

медицина и фармация;  

- предпринимате

льство.  

  

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий».    

  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

16.   Тема 16. 

Проектное 

занятие (1 час)  

Проектное  Обучающиеся переходят от 

знакомства с информацией  и 

выполнения упражнений к более 

активному проектированию 

собственной деятельности и 

поиску ответов на свои вопросы, 

связанные с профориентацией.  

Занятие посвящено теме 

«Поговори с родителями»  и 

предполагает знакомство с 

особенностями проведения 

тематической беседы с 

родителями (значимыми 

взрослыми).   

В зависимости от возраста 

ученики готовят более узкий или 

более широкий список вопросов 

для беседы  и знакомятся с 

правилами и особенностями 

проведения интервью.   

Работа с памятками и 

материалами занятия, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа.  

Работа в группах.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.   
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Материалы занятия могут быть 

использованы учениками  в 

самостоятельной деятельности.  

   

17.   Тема 17.  

Профориентаци

онное 

тематическое 

занятие  

«Мое будущее»   

(1 час)  

  

Профориен

та ционное  

6, 8, 10 кл. Личностные 

особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в 

жизни человека и в его 

профессиональном становлении.  

Повышение мотивации к 

самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в 

рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. 

Средства компенсации 

личностных особенностей, 

затрудняющих профессиональное 

развитие и становление.  

Просмотр  видеороликов, 

 участие в 

 дискуссии, 

 выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа.  

Работа с памятками и 

материалами занятия.  

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

6 кл. Влияние личностных качеств 

на жизнь человека,  

проявления темперамента и его 

влияние  на профессиональное 

самоопределение.  

8 кл. Обсуждение 

профессионально важных качеств  

и их учет в профессиональном 

выборе: требования профессии к 

специалисту.  

10 кл. Обсуждение темы 

универсальных компетенций,  их 

влияние на профессиональное 

становление профессионала.  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

   7, 9, 11 кл. Профессиональные 

склонности и профильность 

обучения. Роль 

профессиональных интересов в 

выборе профессиональной 

деятельности и профильности 

общего обучения, 

дополнительное образование. 

Персонализация образования.  

Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и  

выбор профессии. Повышение 

мотивации  к самопознанию, 
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профессиональному 

самоопределению.  Анонс 

возможности самостоятельного 

участия  в диагностике 

профессиональных интересов и 

их возможного соотнесения с 

профильностью обучения «Мои 

качества».  

18.   Тема 18. Россия 

индустриальная: 

добыча и 

переработка  

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в 

изучаемых отраслях, актуальные 

задачи  и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели,  их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются 

такие направления, как добыча и 

переработка.  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: добыча  и переработка.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях 

добычи  и переработки.  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деяте

льнос

ти  
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   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

отраслей добычи и переработки.  

  

19.   Тема 19. 

Россия 

индустриальна

я:  

легкая  

промышленнос

ть (1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью легкой промышленности в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.    

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7  кл.  Общая 

 характеристика 

 отрасли:  легкая 

промышленность.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в легкой 

промышленности.  
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№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деяте

льнос

ти  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

легкой промышленности.   

  

20.   Тема 20. 

Россия умная: 

наука и 

образование (1 

час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования  в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.    

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: наука  и образование.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 
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будущем развиваться в науке  и 

образовании.  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деятел

ьности  

   8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в науке и 

образовании. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

изучаемых отраслей.  

21.   Тема 21. 

Практикоориен

тированное 

занятие (1 час)  

Практикоо

риентирова

н ное  

Занятие направлено на 

углубление представлений  о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания  от 

 специалиста   

(в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

На материале профессий из 

отраслей (на выбор):  - 

добыча и переработка, 

легкая промышленность;  - 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий».    
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наука и образование.  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

22.   Тема 22. Россия 

индустриальная

: тяжелая 

промышленност

ь, 

машиностроени

е   

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью тяжелой промышленности 

и машиностроения в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в тяжелой 

промышленности  и 

машиностроении, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования.    

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: тяжелая 

промышленность и 

машиностроение.  

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные  в работе 

профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и 



96 
 

машиностроении.  

  

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования  в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и особенности 

построения карьеры в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

тяжелой промышленности  и 

машиностроения.  

 

№  

п/п  Тема, раздел курса  
Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

      

23.   Тема 23. Россия 

безопасная: 

военнопромышленный  

комплекс (1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся 

с ролью военно-

промышленного 

комплекса в экономике 

нашей страны. 

Достижения России в 

отраслях военно-

промышленного 

комплекса, актуальные 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 
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задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования.    

  

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая 

характеристика отрасли: 

военнопромышленный 

комплекс.  

Значимость отрасли в 

экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в 

отраслях. Знания, нужные  

в работе профессионалов 

отрасли.  Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 

Школьные предметы и 

дополнительное 

образование, помогающие 

в будущем развиваться в 

отрасли.  

  

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования  в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 
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организациях.  

  

 

№  

п/п  Тема, раздел курса  
Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

   10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и 

особенности построения 

карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

военнопромышленного 

комплекса.  

 

24.   Тема 24. 

Практикоориентиро

ванное занятие (1 

час)  

Практикоор

иентирован 

ное  

Занятие направлено на 

углубление представлений  

о профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают 

 задания от 

 специалиста   

(в видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря 

их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях образования.   

На материале 

профессий из 

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий».    
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отраслей (на выбор):  

- тяжелая 

промышленность и 

машиностроение;  - 

военно-

промышленный 

комплекс.  

25.   Тема 25. Россия 

умная:  

программирование и  

телекоммуникации   

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью программирования  и 

телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

отраслях программирования  

и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность 

в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования.  

    

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

6-7 кл. Общая 

характеристика отраслей: 

программирование и 

телекоммуникации. 

Значимость отраслей в 

экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе  

 

№  

п/п  Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деят

ель

ност

и  
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   профессионалов отрасли.  

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

программировании и 

телекоммуникациях.  

  

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования  в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях.  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и 

особенности построения 

карьеры в программировании   

и телекоммуникации. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для изучаемых 

отраслей.  

26.   Тема 26. Россия 

комфортная:  

строительство и 

архитектура (1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью строительства  и 

архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в отраслях 

строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, 

их географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  
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профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования.   

 

№  

п/п  Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деят

ель

ност

и  

   6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: строительство  и 

архитектура.  

Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные  в 

работе профессионалов 

отрасли.  Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

отраслях строительства и 

архитектуры.  

  

  

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования  в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях.  
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10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и 

особенности построения 

карьеры в изучаемых 

отраслях. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры.  

  

 

№  

п/п  Тема, раздел курса  
Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

27.   Тема 27. 

Практикоориентиро

ванное занятие (1 

час)  

Практикоор

иентирован 

ное  

Занятие направлено на 

углубление представлений  о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают 

 задания от 

 специалиста   

(в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости 

от технических возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования.   

На материале 

профессий из 

отраслей (на выбор):  

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий».    
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- программирование и 

телекоммуникации;  - 

строительство и 

архитектура.  

28.   Тема 28. Россия 

социальная: сервис  

и туризм (1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью изучаемых отраслей  в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе 

и туризме, актуальные задачи 

и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, 

их географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования.    

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.   

  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные  в 

работе профессионалов 

отрасли.  Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

сервисе и туризме.  

  

 

№  

п/п  
Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деят

ель
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ност

и  

   8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования  в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях.  

  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и 

особенности построения 

карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

сервиса и туризма.   

  

29.   Тема 29. Россия 

креативная: 

искусство и дизайн 

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью креативной сферы  в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

отраслях искусства и 

дизайна, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: 

агрохолдинги,  их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования.    

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  
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6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: искусство  и дизайн.  

Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные  в 

работе профессионалов 

отрасли.  Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

изучаемых отраслях.  

 

№  

п/п  Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деят

ель

ност

и  

      

8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования  в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях.  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и 

особенности построения 

карьеры в креативной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для искусства  

и дизайна.   
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№  

п/п  Тема, раздел курса  
Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  

30.   Тема 30. 

Практикоориентиро

ванное  

занятие (1 час)  

  

Практикоор

иентирован 

ное  

Занятие направлено на 

углубление представлений  о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают 

 задания от 

 специалиста   

(в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости 

от технических возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования.   

На материале 

профессий из отраслей 

(на выбор):  - сервис и 

туризм;   

- искусство и дизайн.  

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий».    

  

31.   Тема 31. Россия 

аграрная:  

животноводство, 

селекция и генетика  

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

ролью животноводства, 

селекции и генетики в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

изучаемых, актуальные 

задачи  и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели,  их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования.    

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  
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6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: животноводство, 

селекция и генетика.  

Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные  в 

работе профессионалов 

отрасли.  Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

изучаемых отраслях.  

 

№  

п/п  Тема, раздел 

курса  

Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деят

ель

ност

и  

   8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования  в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 

обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях.  

  

  

10-11 кл. Профессионально 

важные качества  и 

особенности построения 

карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

животноводства, селекции и 

генетики.  
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32.   Тема 32. Россия 

безопасная:  

вооруженные силы,  

гражданская 

оборона  

(1 час)  

Отраслевое  Знакомство обучающихся с 

отраслями «вооружѐнные 

силы, гражданская оборона» 

в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи  

и перспективы развития. 

Государство как 

работодатель, перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования.  

  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: вооруженные силы 

и гражданская оборона.  

Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные  в 

работе профессионалов 

отрасли.  Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

изучаемых отраслях.  

  

 

№  

п/п  Тема, раздел курса  
Вид 

занятия  
Основное содержание  

Основные  виды 

обучающихся  

деяте

льнос

ти  

   8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной 

подготовки. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования  в 

подготовке специалистов: 

профильность общего 
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обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях.  

  

10-11  кл. Профессионально важные  качества   

и особенности построения 

карьеры. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

вооруженных сил и 

гражданской обороны  

33.   Тема 33. 

Практикоориентир

ованное занятие (1 

час)  

Практикоор

иентирован 

ное  

Занятие направлено на 

углубление представлений  о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают 

 задания от 

 специалиста   

(в видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования.   

На материале 

профессий из отраслей 

(на выбор):  - 

животноводство, 

селекция и генетика;   

- вооруженные силы, 

гражданская оборона.  

Знакомство с профессиями 

из изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей.  

Выполнение  практико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий».    

  

№  

п/п  Тема, раздел курса  Вид занятия  Основное содержание  

Основные  виды 

 деятельности 

обучающихся  
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34.   Тема 34.  

Рефлексивное 

занятие  

(1 час)  

Рефлексивно

е  

Итоги изучения курса за год. 

Что было самым важные  и 

впечатляющим. Какие 

действия в области выбора 

профессии совершили 

ученики за год (в урочной  и 

внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном 

модуле, дополнительном 

образовании и т. д.).  

Самооценка собственных 

результатов.   

Оценка курса обучающимися, 

их предложения.  

Участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий.  

Групповая, индивидуальная, 

парная работа.   

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа.  

Ретроспективная и 

проспективная рефлексия.    

 

4.)  Пункт 2.3. Программа воспитания добавить 

ИНВАРИАНТНЫЕМОДУЛИ: 

Трудовое воспитание 

Трудовое воспитание — это совместная деятельность учителя и учеников, которая 

развивает полезные навыки, подготавливает к будущей профессии и прививает уважение 

к труду. Труд-это один из главных факторов обучения и всестороннего развития ребенка. 

Перед трудовым воспитанием стоит задача обучить детей простым навыкам и 

самостоятельности, сформировать основы физического и умственного труда. Когда 

ребенок будет вместе со взрослыми заниматься какой-либо работой, у него появится 

интерес к труду и он научится ценить его результаты. Ученики захотят применять 

полученные знания на практике, будут стремиться к самореализации и активной 

деятельности. 

К задачам трудового воспитания также относятся формирование у детей деловых 

качеств, ответственности, целеустремленности. Кроме того, совместная работа научит 

школьников и дошкольников трудиться в коллективе и взаимодействовать со 

сверстниками. 

Результатомстанетдальнейшаяуспешнаясоциализациявыпускников.Трудовоевоспит

ание в образовательной организации реализуется в разных формах организации: 

- уроки труда, которые позволят детям развить творческие и практические 

навыки, познакомиться с различными материалами и профессиями. Это 

важный шаг к формированию комплексного образования, которое поможет 

детям успешно адаптироваться в современном мире. Обучающиеся 

приобретают базовые навыки работы с разными материалами, знакомятся с 

миром профессий и самоопределении. Особое внимание будет уделено 

черчению и графической грамоте. 

- дежурство в МБОУ «Ириклинская СОШ» организовано по классам на уровне 

школы и внутри классов. Дежурства — это труд одного или нескольких детей 

на пользу группы. Всем известны дежурства по классу, когда дети по очереди 

поддерживают порядок и чистоту в помещении. Эта форма организации 

трудового воспитания направлена на общественную и практическую пользу. 

Дети, которые дежурят, становятся более ответственными, заботятся об 

окружающих людях и природе. 

Внутриклассовдежурныеследятзапорядкомвклассеиосуществляетсяпографику. 

Пошколедежурныйклассследитзапорядкомвшколевтечениенедели:спонеде

льника по пятницу, сдает дежурство в пятницу на общешкольной 
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линейке. К дежурству привлекаются 5-11 классы. 

- общественно полезный труд. Это любая работа на пользу общества: 

например, благоустройство территории школы, участие в экологических 

акциях, генеральные уборки, украшение классов и школы к государственным 

праздникам. Подобные мероприятия развивают активную гражданскую 

позицию, учат детей помогать другим, быть внимательнее к людям и природе. 

-  отряд труда и отдыха с кратковременным пребыванием. Данная форма 

работы по своей направленности включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях площадки кратковременного пребывания. 

- творческая деятельность. Это различные выставки, спектакли, конкурсы, 

концерты и другие виды самодеятельности, в которых принимают участие 

школьники. Такие мероприятия помогают детям раскрепоститься, раскрыть в 

себе творческие способности и потрудиться вместе с педагогами и другими 

учениками. 

 

 

 3)  п.3.1. Учебный план  

На основании Приказа №176 от 30.08.2024г. утвердить Учебный план на 2024-2025 учебный 

год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательное учреждение "Ириклинская средняя общеобразовательная школа" 

Гайского городского округа  Оренбургской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Ириклинская средняя общеобразовательная 

школа" Гайского городского округа Оренбургской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Ириклинская средняя общеобразовательная школа" Гайского городского округа Оренбургской 

области начинается со 2 сентября  и заканчивается  23 мая  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 

часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении " Ириклинская средняя 

общеобразовательная школа" Гайского городского округа Оренбургской области языком 

обучения является русский  язык. При изучении предметов не осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

10-11 КЛАССЫ 

  

    № Учебные предметы 10 11 

1. Русский язык ИКР ИКР 

2. Литература ИКР ИКР 

3. Немецкий язык ИКР ИКР 

4. Алгебра ИКР ИКР 

5. Геометрия ИКР ИКР 

6. Вероятность и статистика ИКР ИКР 

7. Информатика и ИКТ ИКР ИКР 

8. История ИКР ИКР 

9. Обществознание ИКР ИКР 

10. География ИКР ИКР 

11. Физика ИКР ИКР 
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12. Химия ИКР ИКР 

13. Биология ИКР ИКР 

14. Основы безопасности и защиты Родины ИКР ИКР 

15. Физическая культура Итоговый зачет Итоговый зачет 

16. Индивидуальный проект Защита проекта  

17 Элективный курс   ИКР 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по русскому языку " От простого к 

сложному"" 

0 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия –мои горизонты 1 1 

Первая медицинская помощь 1 1 

Элективный курс по русскому языку 1 0 

Элективный курс по литературе 1 2 

Элективный курс по математике 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

2) План внеурочной деятельности СОО 

В соответствии с федеральным государственным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г №286 основная образовательная программа среднего общего образования в 10-11 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Ириклинская СОШ» составлен на основе 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ ( ред. от 31.12.2014, с 

изменениями от 02.05.2015г) «Об образовании в Российской Федерации»( с изм. 

вступает в силу 31.03.2015), ст. 28 п.3 «К компетенции образовательной 

организации в установленный сфере деятельности относятся»; 

 требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального образования (в соответствии с требованиями отдельных учебных 

программ и курсов); 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

 Положения о региональной системе оценки качества образования Оренбургской 

области ( Приложение 1 к приказу министерства образования Оренбургской 

области от 07.09.2009 г №01/20-1373); 

 ООП СОО МБОУ «Ириклинская СОШ» Актуальность 

организации внеурочной деятельности обуславливается: 

 мировыми и отечественными тенденциями изменениями условий 

формирования личности; 

 необходимостью создания системы воспитания; 

 спецификой младшего и среднего школьного возраста, обеспечивающее 
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эффективное воспитательное воздействие. 

Целью внеурочной деятельностью деятельности является создание условий для проявления и  

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- 

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 

• реализация индивидуальных потребностей обучающихся путем предоставления 

широкого спектра занятий, направленных на развитие детей; 

• обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе; 

• оптимизация учебной нагрузки обучающихся; 

• улучшение условий для развития ребенка.  
 

 

Принципы реализации внеурочной 

деятельности: 

- учѐт возрастных особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

- связь теории с практикой; 

- доступность и наглядность; 

- формирование активной жизненной позиции. 

 

Реализация модели внеурочной деятельности в МБОУ «Ириклинская СОШ» 

осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования образовательная программа среднего общего образования и 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Ириклинская СОШ» направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП СОО. 

Целевая группа участников: учителя-предметники, директор, заместители директора по 

УВР, ВР, педагоги дополнительного образования, социальный педагог. 

Внеурочная деятельность в средней школе МБОУ «Ириклинская СОШ» осуществляется 

через план внеурочной деятельности, формируемый по запросам родителей и обучающихся. 

При составлении плана внеурочной деятельности классный руководитель использует 

план внеурочной деятельности МБОУ «Ириклинская СОШ», методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования в Оренбургской области 

Министерства образования Оренбургской области. 

План внеурочной деятельности составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений в МБОУ «Ириклинская СОШ», учетом региональных и 

этнокультурных традиций. Внеурочная деятельность организуется по различным 

направлениям развития личности: 

Условия для реализации внеурочной деятельности в МБОУ «Ириклинская СОШ»  

 

Нормативное обеспечение реализации внеурочной деятельности создаѐт 

соответствующее 
правовое поле для организации взаимодействия школы с другими учреждениями и организациями, 
деятельности его структурных подразделений, а также участников образовательных отношений, 
регулирует финансово-экономические процессы и оснащѐнность объектов 

инфраструктуры образовательного учреждения. 

Разрабатываемые и скорректированныелокальные акты образовательного учреждения 

соответствуют действующему законодательству Российской Федерации в области образования. 
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1. Устав образовательного учреждения. 

2. Правила внутреннего распорядка образовательного учреждения. 

3. Договор образовательного учреждения с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

4. Локальный акт «Положение о рабочей программе». 

5. Положения «Об организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в МБОУ «Ириклинская СОШ» 

6. Должностные инструкции работников образовательного учреждения. 

7. Приказы об утверждении рабочих программ учебных курсов, дисциплин (модулей). 

Финансово-экономические условия 

Согласно пункта 16 ФГОС ООО основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательной организацией через учебный план и внеурочную 

деятельность. Таким образом, финансирование внеурочной деятельности отнесено к 

полномочиям органов государственной власти субъекта Российской Федерации в сфере 

образования. В качестве финансово-экономической основы для реализации внеурочной 

деятельности школы будут использованы все возможности бюджетного и внебюджетного 

финансирования. Финансирование расходов по нормативам на одного обучающегося в школе 

учитывает регуляторы экономических механизмов реализации индивидуальных 

образовательных траекторий, в том числе в рамках системы поиска одаренных детей и 

содействия их развитию. 

В реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ «Ириклинская СОШ»  планируется 

бюджетное финансирование, бюджетное стимулирующее финансирование. 

 

Научно-методическое обеспечение. 

Реализация внеурочной деятельности, исходя из своих задач, требует в школе иного (в 

отличие от учебного процесса в урочной форме) подхода к организации образовательной 

деятельности, оценке результатов, отбору содержания образования. В школе продумано научно- 

методическое сопровождение на всех уровнях обучения, поскольку предполагается создание 

общего программно-методического пространства внеурочной деятельности, интеграция в 

открытое научно-методическое пространство, обновление подходов к повышению 

профессиональной компетентности педагогов, в том числе через: 

• диверсификацию форм методической работы в образовательном учреждении; 
• диссеминацию передового педагогического опыта на основе новых информационно- 

коммуникационных технологий; 

• внедрение новых моделей повышения квалификации, в том числе на

 основе дистанционных образовательных технологий. 

Для создания материально-технической базы внеурочнойдеятельности школа 

руководствовалась следующими нормативными правовыми актами:   
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273; 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утверждѐн приказом Министерством просвещения России от 31.05.2021 г. №286; 

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащѐнности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 04.10.2010 № 986, зарегистрированы в Минюсте России03.02.2011, рег. 

№ 196823); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 No28 (образовательная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3686-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 No2. 
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Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 

№2106, зарегистрированы в Минюсте России 02.02.2011, рег. № 196765). 

Для осуществления внеурочной деятельности подготовлены учебные кабинеты, в 

которых можно проводить занятия, социального педагога, кабинетмузыки, библиотека, 

спортивный зал, актовый зал. Школа укомплектована необходимыми педагогическими, 

руководящими и иными работниками соответствующей квалификации. В школе созданы 

условия для непрерывного профессионального развития педагогических работников МБОУ 

«Ириклинская СОШ» 

 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 

в формах, отличных от урочной системы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 
представляют собой содержательные приоритеты при организации внеурочной деятельности, 

основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 
имеются необходимые условия: занятия в 10-11 классах проводятся в первую смену, работает 

столовая. 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 
в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 
детских центров, в походах, поездках и т. д.). Внеурочная деятельность включает в себя: 

- организацию деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (предметные  кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы основной школы); 

- организационное обеспечение учебной деятельности (ведение организационной и 

учебной документации, организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- работу по организации педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- работу по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся); 

- воспитательные мероприятия. 

 

План внеурочной деятельности обучающихся 11 
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класса на 2024-2025 учебный год 

Направление Кружок 
программа, 

утверждение) 

(наименование, 
автор, 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

Инвариантный компонент Разговор о важном 1 1 

Инвариантный компонент Россия- мои горизонты 1 1 

Курсы по выбору Первая медицинская помощь 1 1 

Вариативный компомент Элективный курс по литературе 2 2 

Вариативный компомент Элективный курс по математике 2 2 

Вариативный компомент Основы физической подготовки 1  

Всего  8 7 

 

 

Результаты внеурочной деятельности 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности —непосредственное

 духовно- нравственное приобретение ребѐнка благодаря его участию в 

том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребѐнка. 

Все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на воспитательные 

результаты.  

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни 

Приобретение школьником 
социальных знаний (об 

общественных нормах, об 
устройстве общества, о 

социально одобряемых и 
неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), 
понимание социальной 

Формирование позитивных 
отношений школьников к 

базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 
культура). 

Получение школьником опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности

 будет свидетельствовать об эффективности работы по вопросам воспитания 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Средняя школа (10-11 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

Де

ла 

Клас

сы 

Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

«Первому звонку – 2024года» 

10-11 2 

сентября 

Зам. директора по ВР 
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Классный час «Россия, 

устремленная в будущее» 

10-11 2 

сентября 

Классные 

руководители 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна РФ 10-11 Каждый 

понедельн

ик 

Зам. директора по 

ВР Педагог 

организатор 

Акция, посвященная окончанию 2 

мировой войны «Голубь мира» 

10-11 3 

сентября 

Учителя истории 

Школьный этап сдачи норм ГТО 10-11 Сентябр

ь- 

декабр

ь 

Учитель физкультуры 

Общешкольный л/а кросс 10-11 19 

сентября 

Учитель физкультуры 

Школьные соревнования по футболу 10-11 2-4 

октября 

Учитель  физкультуры 

«Разговоры о важном» 10-11 Каждый 

понедельни

к 

Классные руководители 

День самоуправления «День Дублера» 10-11 4 октября Замдиректора по ВР 

Акция, посвященная «Всемирному 

дню ребенка» 
10-11 13-20 

ноября 

Соц. педагог 

Новогодние Ёлки 10-11 26-29 

декабря 

Зам. директора по 

ВР Кл. рук. 10-11 

кл. 

Месячник военно-патриотической работы: 

 

 

10-11 

Феврал

ь  

Учитель ОБЖ, ФК 

Классные 

руководители 

Линейка «Последний звонок -2025» 10-11 25-30 мая Замдиректора по ВР 

Итоговые классные часы 10-11 25-30 мая Классные руководители 



121 
 

 

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных 

руководителей) 

Заседание МО классных рук-ей 10-11 30 

августа 

Замдиректора по ВР 

Планирование воспитательной работы  

классов на 2024-2025 учебный год 

10-11 До 16 

сентября 

Классные руководители 

Тематический классный час, посвящѐнный 

празднику День знаний 

10-11 02.09 Классные руководители 

Проведение  кл. часов, Даты и темы 

планируете для своего класса на год! 

10-11 раз в 

неделю 

Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, секциях, 

клубах и ДОП (Навигатор) 

10-11 До 16 

Сентября 

Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Проведение социометрии в классе 10-11 До 16 

сентября 

Классные руководители 

Оформление классных уголков 10-11 До 16 

сентября 

Классные руководители 

Планирование Индивидуальной работы с 

учащимися: Активом, «Группой риска», 

«ВШК», «ОВЗ» 

10-11 До 20 

сентября 

Классные руководители 

Классный час «Опасность террористических 

и экстремистских проявлений среди 

несовершеннолетних» 

10-11 сентябрь Классные руководители 

Урок «Разговоры о важном» 10-11 Каждый 

понедельни

к 

Классные руководители 

Составление социальных паспортов класса 10-11 Сентябрь-

октябрь 

Классные руководители 

Изучение широты интересов и занятости в 

свободное от занятий время 

10-11 сентябрь Классные руководители 

Организационные классные ученические 

собрания «Правила внутреннего распорядка. 

Правила поведения в школе» 

10-11 20.09.- 

25.09 

Классные руководители 

Проведение инструктажей перед осенними 

каникулами 

10-11 25.10.- 

29.10 

Классные руководители 

Проведение мероприятий на осенних 

каникулах 

(организация поездок, экскурсий, походов и 

т. д.) 

10-11 30.10.- 

08.11 

Классные руководители 

День народного единства 10-11 05.11 Классные руководители 

Международный день толерантности 10-11 15 ноября Классные руководители 

Проведение выборов актива классов 10-11 октябрь Кл. руководители 

Классные мероприятия, посвящѐнные Дню 

матери 

10-11 20.11.- 

28.11 

Классные руководители 

Урок памяти, посвящѐнный Дню 

неизвестного солдата 

10-11 02.12 Руководители МО 

учителей начальных 

классов 

Урок мужества, посвящѐнный Дню Героев 10-11 09.12 Классные руководители 



122 
 

 

Отечества 

День освобождения г.Калинин от немецко-

фашистских захватчиков 

10-11 16.12 Классные руководители 

Классные часы «Все ребята знать должны 

основной закон страны», посвящѐнные Дню 

Конституции РФ 

Классный час «Профессия моих родителей 

10-11 10.12 - 

13.12 

Классные руководители 

Мастерская Деда Мороза (подготовка к 

новому году: украшение классов, выпуск 

праздничных газет, подготовка 

поздравлений и т. Д.) 

10-11 20.12.- 

29.12 

Классные руководители 

Проведение профилактических бесед и 

инструктажей перед каникулами 

10-11 23.12.- 

28.12 

Классные руководители 

День принятия Федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах Российской 

Федерации 

10-11  25 декабря Классные руководители 

День  победы Вооруженных сил СССР над 

армией гитлеровской Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве 

10-11 3 февраля Классные руководители 

Организация и проведение классных часов 

«100 лет Мосфильма», «Александр 

Сергеевич Пушкин», «Государственный герб 

Российской Федерации, «День  рождения 

химика Дмитрия Ивановича Менделеева», 

Адмирал Федор Федорович Ушаков» «Спорт 

и здоровье» 

10-11 По плану Классные руководители 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

 

1-4 в течение года  Классные руководители 

Внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в 

образовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям 

10-11 В течение 

года 

Классные руководители 

Учителя-предметники 

Экскурсии, походы выходного дня, 

организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с 

родителями (законными представителями) 

10-11 В течение 

года 

Классные руководители 

Модуль "Социальное партнерство" 

Участие представителей организаций-

партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в 

проведении отдельных мероприятий в 

рамках рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной 

работы 

10-11 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 

 

Участие представителей организаций-

партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных 

мероприятий соответствующей 

тематической направленности. 

10-11 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 
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Модуль «Внеурочная деятельность» 

(согласно утвержденному расписанию внеурочной деятельности) 

 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

часов в 

неделю 

Руководитель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Разговоры о важном» 10-11 1 Классные руководители 

 « Россия – мои горизонты» 

Модуль «Урочная деятельность» 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Заседания Родительских комитетов классов 10-11 В 

течение 

учебног

о 

года 

Председ. 

родительских 

комитетов 

Взаимодействие с социально-

психологической службой школы 

10-11 Сентябр

ь - май 

зам. директора по ВР 

Родительские собрания Даты и темы 

планируете для своего класса на год ! 

10-11 1 раз в 

четвер

ть 

Классные руководители 

Раздел «Информация для родителей» на 

сайте школы: по социальным вопросам, 

профориентации, безопасности, 

психологического благополучия, 

профилактики вредных 

привычек и правонарушений и 

т.д. 

10-11 В 

течение 

года 

заместитель 

директора по 

ВР 

Индивидуальная работа с семьями: в 

трудной жизненной ситуации, 

малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

10-11 В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями по организации 

горячего питания 

10-11 Сентябр

ь - май 

Классные руководители 

Мониторинг удовлетворѐнности 

образовательным и 

воспитательным процессом 

10-11 В 

течение 

года 

Администрация школы 
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Модуль «Детские общественные объединения»  

Дела, события, 

мероприятия 

Класс Дата Ответственные  

Дни единых действий УС 10-11 По плану 

УС 

Актив УС 

Педагог-организатор 

 

 

 

 

 

 

 

Участие в Проекте «Большая 

перемена» 

10-11 По 

плану 

УС 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

Всероссийская акция «Кросс наций» 10-11 16 

сентября 

Учителя физкультуры 

Участие во Всероссийских 

проектах по активностям УС  

10-11 По 

плану 

УС 

Классные 

руководители 

Участие в благотворительных акциях 10-11 В 

тече

ние 

года 

Классные 

руководители 

Участие в проекте «Добро не 

уходит на каникулы» 

10-11 По 

плану 

УС 

Классные 

руководители 

Модуль «Самоуправление» 

Д

е

л

а 

Клас

с 

Дата Ответственные  

Организация дежурства 

по классу 

10-11 В 

тече

ние 

года 

Актив класса  

Совет УС 10-11 1 раз в 

месяц 

Педагог-организатор 

Участие во Всероссийских, 

Региональных, 

муниципальных проектах, 

Акциях, мероприятиях 

10-11 По 

плану 

УС 

УС 

Педагог-организатор 

 

Модуль «Профилактика и безопасность»  

Дела, события, 

мероприятия 

Клас

сы 

Дата Ответственные  

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 

правилах поведения учащихся в 

школе, общественных местах. 

Вводные инструктажи. 

10-11 2-10 

сентябр

я 

Классные руководители 

Учебная эвакуация 10-11 Начал

о 

сентяб

ря 

Директор 

классные руководители 

«15 минут о безопасности», Даты и 

темы планируете для своего класса 

на год 

10-11 1 раз в 

месяц 

классные руководители 
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Профилактическая акция  

«Здоровье- твое богатство!» 

10-11 Октябрь Замдиректора по 

ВР  

Совет профилактики 

правонарушений 

10-11 1 раз 

в 

месяц 

Зам. директора по 

ВР  

Беседы по безопасности учащихся 

в период осенних каникул 

10-11 Коне

ц 1 

четве

ри 

Классные руководители 

Беседы по пожарной безопасности, 

правилах безопасности на водоемах 

в зимний период, поведение на 

школьных Елках. 

10-11 Конец 

2 

четверти 

Классные руководители 

Единый день профилактики 10-11 Декабрь, 

март 

Зам. директора по 

ВР  

Беседы с учащимися по 

правилам безопасности 

в период весенних 

каникул и «Осторожно, 

гололед». 

10-11 Конец 

2 

модуля 

Классные руководители 

Правила безопасного поведения на 

летних каникулах. Инструктажи по 

ПДД, ППБ, поведение на ж/д 

транспорте, на водоемах в летний 

период и т.п. 

 

10-11 Конец 

3 

четверти 

Классные руководители 

Модуль «Волонтерство» 

 

Мероприятия дела, события Классы Ориентиров

очная дата 

проведения 

Ответственные 

Участие в социально-значимой акции 

«Открытка ветерану» 

10-11 январь Учителя  

Участие в акциях совместно с 

инспектором ГИБДД 

 

10-11 В течение 

года 

Классные руководители 

Акция «С новосельем, птицы!» 10-11 февраль Классные руководители 

Изготовление подарков ветеранам 

педагогического труда 

10-11 В течение 

года 

Руководитель кружка 

«Волшебный завиток» 

Проведение акций по благоустройству 

школьной территории   

10-11 В течение 

года 

Классные руководители, 

учащиеся 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, 

мероприятия 

Клас

сы 

Дата Ответственные 

Обновление стенда «Гордость 

школы» 

10-11 До 1 

октябр

я 

Замдиректора по ВР 

Оформление классных уголков 10-11 До 16 

сентября 

Классные 

руководители 
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Тематические выставки в 

школьной библиотеке 

10-11 В 

течени

е уч. 

года 

Заведующий 

библиотекой 

Выставка Новогодних плакатов, 

формат А3 

10-11 с 2 

декабря 

Педагог-организатор 

Новогоднее оформление кабинетов 10-11 с 10 

декабря 

Классные руководители 

Выставка плакатов «Мы помним- 

Великие сражения ВОВ», формат 

А3 

10-11 С 4 апреля Педагог-организатор 

Классные руководители 

Выставка фотоколлажей «Наш класс 

выбирает - Траекторию здоровья», 

формат А3 

10-11 С 11 мая Педагог-организатор 

Классные руководители 

Модуль «Школьные медиа» 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы Дата Ответственные 

Публикации новостей в школьном 

аккаунте в 

Телеграмм 

10-11 Каждую 

неделю 

Замдиректора по ВР 

Педагог-организатор 

Публикации новостей в школьном 

аккаунте в 

ВК 

10-11 Каждую 

неделю 

Учитель информатики 

Фоторепортажи с школьных 

мероприятий 

10-11 В течение 

года 

Медиацентр 

Подготовка ведущих школьных 

мероприятий 

10-11 В течение 

года 

Педагог-организатор 

 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, 

мероприятия 

Класс Дата Ответственные 

Просмотр видео-уроков на сайте 

«Проектория» https://proektoria.online/ 

10-11 Раз в 

месяц 

Классные 

руководители 

Проектная деятельность 10-11 В 

тече

ние 

года 

Учителя-предметники 

Тематические экскурсии на 

предприятия поселка, округа 

10-11 В 

тече

нии 

года 

Классные 

руководители 

Занятия в рамках проекта по 

профминимуму «Билет в будущее» 

10 Раз в 

неделю 

Классные 

руководители 

 

 

 

Модуль «Волонтерство» 

 

Мероприятия дела, события Классы Ориентиров

очная дата 

Ответственные 

https://proektoria.online/
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проведения 

Участие в социально-значимой акции 

«Открытка ветерану» 

10-11 январь Учителя начальных классов, 

Участие в акциях совместно с 

инспектором ГИБДД 

 

10-11 В течение 

года 

Учителя начальных классов, 

ЮИД 

Акция «С новосельем , птицы!» 10-11 февраль Классные руководители 

Изготовление подарков ветеранам 

педагогического труда 

кружок В течение 

года 

Руководитель кружка 

«Волшебный завиток» 

Проведение акций по 

благоустройству школьной 

территории   

10-11 В течение 

года 

Классные руководители, 

учащиеся 

Участие в конкурсах 10-11 В течение Классные руководители, 

учащиеся 

 

 


